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Grußwort des ersten Vorsitzenden Wolfgang Brückl 

Liebe Naturfreundinnen und Naturfreunde, 
Vereinsmitglieder und Gäste, 

ich freue mich, euch zu unserem neuen, abwechslungsrei-
chen Programm begrüßen zu dürfen. Die Chamer Natur-
freunde bieten all jenen eine Heimat, die sich der Natur 
und dem Bergsport in unterschiedlichster Form verbunden 
fühlen. Wir verfügen über ein großes Potential von qualifi-
zierten Übungsleitern, bieten eine reichhaltige Auswahl 
von interessanten Aktivitäten und haben mit dem Kletter-
zentrum Bayerwald auch hervorragende Trainigsmöglich-
keiten bei jedem Wetter. Von Sportklettern indoor bis alpi-
nes Klettern und Bergsteigen – von der gemütlichen Wan-

derung bis zur Mountainbiketour – von Schneeschuhwanderungen bis Skihochtouren. 
Wer bekommt da nicht Lust auf mehr? Wichtig bei der Gestaltung unseres Program-
mes ist uns auch, für unterschiedliche Alters- und Leistungsgruppen das Passende 
anzubieten. Euch allen wünsche ich viel Spaß und vor allem sonnige und unfallfreie 
Erlebnisse in Sport und Natur. 

Mit einem herzlichen Berg frei 

Euer Wolfgang Brückl 
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Grußwort des Fachgruppenleiters Bruno Hartl 

Liebe Bergsteiger und Gäste, 
 
mit unserem neuen Jahresprogramm bieten wir euch wieder 
interessante Touren vom Bayerischen Wald bis zu den Al-
pen. Bei der Zusammenstellung des Programmes haben wir 
auf bewährte Bergtouren aufgebaut und viele neue Veran-
staltungen und Reisen dazu genommen. Unser Anliegen ist 
es, euch mit größtmöglicher Sicherheit unter professioneller 
Führung auf den Bergtouren zu begleiten. Dafür gilt auch 
mein besonderer Dank unseren Fachübungsleitern. So wün-
sche ich allen ein erfolgreiches und unfallfreies Bergjahr. 
 
Berg frei 
 
Bruno Hartl  
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Technik 
Du begehst nur feste Wege, Pfade oder befes-
tigte Steiganlagen, die ohne spezielle Vor-
kenntnisse von jedem durchschnittlich trainier-
ten Berggeher bewältigt werden können.  
Klettersteig: Schwierigkeit A 
Alpinklettern: Schwierigkeitsgrad I-II, 1-3 SL.  
Sportklettern: Schwierigkeitsgrad III 
Skitouren: Mäßig steiles Gelände (bis 30°), 
sicheres Skifahren auf roten Pisten 
 

Technik 
Du bewegst Dich überwiegend auf festen We-
gen und Steiganlagen. Gelegentlich weglose 
Passagen und exponierte Steige setzen Trittsi-
cherheit und Schwindelfreiheit voraus. Gipfel-
anstiege stellenweise mit Blockgelände im I. 
Grad. In Ausnahmen über flache Gletscher, die 
je nach Verhältnissen am Seil bzw. mit Steigei-
sen zu begehen sind.  
Klettersteig: Schwierigkeit B 
Alpinklettern: Schwierigkeitsgrad II-III, 1-4 SL 
Sportklettern: Schwierigkeitsgrad IV 
Skitouren: Mittelsteiles Gelände (bis 35°), si-
cheres Skifahren im freien Gelände und Tief-
schnee. 
 

Technik 
Du steigst auf gletscherfreie und vergletscherte 
Gipfel über gestufte, stellenweise ausgesetzte 
(steil abfallende Gelände) Fels- und Firngrade, 
die teilweise auch freies Klettern im I. bis II. 
Grad und das Gehen mit Steigeisen bis zu 30 
Grad Neigung erfordern. Steiles Felsgelände 
mit längeren senkrechten Passagen und Lei-
tern.  
Klettersteig: Schwierigkeit C 

Schwierigkeitsbewertungen zu den Touren 

Alpinklettern: Schwierigkeitsgrad III-IV, 2-7 SL  
Sportklettern: Schwierigkeitsgrad V 
Skitouren: Steiles Gelände (bis 40°), Spitzkeh-
rentechnik, sicheres Skifahren in allen Schnee-
arten und Tiefschneeerfahrung. 
 

Technik 
Es erwarten Dich schwierige Anstiege auf meist 
vergletscherte Gipfel über teilweise steile Flan-
ken und Grate bis 45 Grad, die das sichere Be-
herrschen der Steigeisentechnik und Alpinklet-
tern im II. bis III. Grad voraussetzen. Durchge-
hend senkrechter Fels mit wenigen Rastpunk-
ten, oft nur ein Drahtseil und Trittstifte, teilweise 
leicht überhängende Leitern.  
Klettersteig: Schwierigkeit D 
Alpinklettern: Schwierigkeitsgrad IV-V, 3-10 SL 
Sportklettern: Schwierigkeitsgrad VI 
Skitouren: Sehr steiles Gelände (bis 45°), 
Spitzkehrentechnik, sicheres Skifahren in allen 
Schneearten und Tiefschneeerfahrung. 
 

Technik 
Du hast es mit schwierigen Anstiegen über Flan-
ken und Grate zu tun, die das sichere Beherr-
schen der Steigeisentechniken (vertikal und 
frontal) über 45 Grad sowie des Alpinkletterns  
im III. Grad und schwerer voraussetzen. Lange 
Passagen im senkrechten und glatten Fels, nur 
mit Sicherungsseil, große Überhänge mit Tritt-
stiften. 
Klettersteig: Schwierigkeit E  
Alpinklettern: Schwierigkeitsgrad VI u. höher, 
über 10 Seillängen  
Sportklettern: Schwierigkeitsgrad VII und höher 
Skitouren: Extrem steiles Gelände (über 45°), 
Spitzkehrentechnik, sicheres Skifahren in allen 
Schneearten und Tiefschneeerfahrung. 

Kondition: Die Anforderungen an die Kondition ergeben sich aus der Zeitdauer 
(Gehzeit), Höhenmeter und Höhenlage der Etappen. 

 Bis zu 6 Std. Bis zu 8 Std. Über 8 Std. 

Bis 2000 m    

Bis 3000 m    

Über 3000 m    
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Programmübersicht 2018 
 
Januar: 
19.01.-21.01. Eisklettern Kolm Saigurn .............................. Stefan Mühlbauer 
28.01. Skitourencup ................................................ Gertrud Emberger 
 
Februar: 
03.02.-04.02. Schlittenfahrt mit Kindern auf Chamer Hütte Stefan Mühlbauer 
13.02. Faschingsklettern ......................................... Mike Böge 
18.02. Schneeschuhwanderung Falkenstein ........... Heidi Brückl 
25.02. Schneeschuhwanderung Zwercheck-Osser . Willi Wildfeuer 
23.02.-25.02. Skitouren im Gesäuse .................................. Bruno Hartl 
 
März: 
02.03. Jahreshauptversammlung mit Neuwahlen .... Wolfgang Brückl 
10.03.-15.03. Skitourenwoche Hüttschlag .......................... Bundesverband 
17.03.-18.03. Skitour Kleine Reibn ..................................... Martin Eschl 
 
April: 
07.04. Klettertreff Wasserwirtschaft ......................... Herbert Laudensack 
10.04.-14.04. Skitourenwoche Ortler .................................. Bundesverband 
13.04. Kletterkurs Theorieabend ............................. Gertrud Emberger 
14.04.-15.04. Kletterkurs   .................................................. Gertrud Emberger 
29.04. Rettungstechnik mit Grillfeier ........................ Gerhard Liebl 
27.04.-01.05. Skihochtouren Zufallhütte ............................. Christian Graf 
 
Mai: 
04.05. Maiandacht mit Vereinstreffen ...................... Willi Wildfeuer 
06.05.-13.05. Sportklettern in Kalymnos ............................. Wolfgang Brückl 
27.05. Schnupperklettern Kaitersberg ..................... Heidi Brückl 
30.05.-02.06. Ammergauer Alpen, Klammspitze ................ Willi Wildfeuer 
 
Juni: 
31.05.-08.06. Tauernradweg - Murradweg ......................... Christian Graf 
03.06. Klettersteig Schnupperkurs........................... Wolfgang Brückl 
10.06.-14.06. Alpinklettern .................................................. Gertrud Emberger 
17.06.-19.06. Wandern im Dreiländereck ........................... Thomas Lehneis 
29.06.-01.07. Sportklettern und Yoga ................................. Johannes Schwarz 
30.06.-01.07. Mindelheimer Klettersteig ............................. Heidi Brückl 
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Juli: 
06.07.-08.07. Alpinschnupperkurs, Steinseehütte .............. Martin Eschl 
13.07.-15.07. Hochtourenkurs Gepatsch ............................ Stefan Mühlbauer 
13.07.-15.07. Klettern Muttekopf ........................................ Heidi Brückl 
20.07.-22.07. Hochtour Olperer .......................................... Wolfgang Brückl 
 Klettern im Wettersteingebirge...................... Stefan Lankes 
 
August: 
03.08.-05.08. Hochtour Weißkugel ..................................... Stefan Mühlbauer 
03.08.-07.08. Alpinklettern Lienzer Dolomiten .................... Bastian Köppl 
12.08. Schnupperklettern Kaitersberg ..................... Heidi Brückl 
18.08.-25.08. Familienfreizeit Ellmau .................................. Willi Wildfeuer 
 
September: 
02.09.-06.09. Civetta Überschreitung ................................. Gertrud Emberger 
08.09.-16.09. Wanderwoche Dolomiten .............................. Christian Graf 
16.09.-19.09. Wandern im Kleinwalsertal ........................... Thomas Lehneis 
24.09. Programmkonferenz 2018  ...........................  
30.09. Mountainbiketour .......................................... Sabine Fischer 
 
Oktober: 
03.10. Klettersteig Wildfrauensteig .......................... Willi Wildfeuer 
05.10. Vereinstreffen Thema: Radlworkshop Sabine Fischer,  
  ..................................................................... Martina Schmidberger 
14.10. Klettersteig Drachenwand............................. Stefan Mühlbauer 
21.10. Workshop Sicherungsgeräte ........................ Bruno Hartl 
 
November: 
09.11. ............ Vereinstreffen Thema: Ghana ...................... Katharina Lehneis 
18.11. Jahresrückblick ............................................. Willi Wildfeuer 
 
Dezember: 
30.11.-02.12. Skiopening  ................................................... Gerhard Liebl 
07.12. Vereinstreffen  ..............................................  
26.12. Weihnachtswanderung / -skitour .................. Willi Wildfeuer 

Im Rahmen des Vereinsprogrammes findet in den Sommermonaten mittwochs ab 18.00 Uhr bei 
schönem Wetter ein Klettertraining in den umliegenden Klettergärten statt, bei schlechtem Wet-
ter im Kletterzentrum Cham. Einzelheiten sind kurzfristig bei Gertrud Emberger zu erfragen. 

Kurzfristige Terminänderungen auf der Homepage der Naturfreunde Cham 
 

www.naturfreunde-cham.de 
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Trainerteam 

Mike Böge Heidi Brückl Wolfgang Brückl Gertrud Emberger 

Alois Feldbauer Martin Eschl Eva Feldbauer Sabine Fischer 

Christian Graf Bruno Hartl Christian Hartl Lawrence Gast 

Raimund Huber Manuela Haselsteiner Bastian Köppl Stefan Lankes 
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Ansprechpartner 
Name, Vorname Telefon Handy e-mail 
Böge Mike  0160/8460633 mike@boege.me 
Brückl Heidi 09971/9969819 0160/96342548 h.brueckl@bayerwaldmedia.de 
Brückl Wolfgang 09971/9969819 0170/3014023 w.brueckl@bayerwaldmedia.de 
Emberger Gertrud 09941/8669 0160/98237951 familie.emberger@arcor.de 
Eschl Martin  0171/3658598 martineschl@t-online.de 
Graf Christian 09978/801619 0176/78539696 christian.graf5@freenet.de 
Hartl Bruno 09944/1596 0171/4738686 bruno.hartl@t-online.de 
Köppl Bastian  0171/8521511 vanbast@freenet.de 
Lankes Stefan  0160-94993499 stefan.lankes@gmail.com 
Lehneis Thomas 09971/79426 0152/29230929 tomcham@web.de 
Liebl Gerhard 09941/1321 0170/9238428 g.liebl@brennerei-liebl.de 
Mühlbauer Stefan  0160/96274102 stevemuehlbauer@web.de 
Schwarz Johannes  0171-4620295 johannes.schwarz@mail.de 
Wildfeuer Willi 09944/304651 0175/4170859 willi@naturfreunde-cham.de 

Martina Schmidberger Johannes Schwarz Willi Wildfeuer 

Herbert Laudensack Thomas Lehneis Gerhard Liebl Stefan Mühlbauer 
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Voraussetzung: Gute Kondition, Sinn für 
Humor 
Ausrüstung: Skitouren  
(siehe Ausrüstungsliste) 

Ein Wettkampf, bei dem nicht der 
Schnellste gewinnt. Das Team mit  
der besten Kombinationsgabe, Ge-
schicklichkeit und dem besten Wis-
sen wird am Ende belohnt. 
 
 

Termin: 28. Januar 2018 

Gebiet: Hoher Bogen  
Schwierigkeit: leichte Skitour 

Treffpunkt: Sonntag um 11.30 Uhr bei der  
Talstation der Hohenbogenbahn 
Ansprechpartner: Gertrud Emberger 
Startgebühr: 3,00 € 

Skitourencup am Hohen Bogen 

Voraussetzung: Gute Kondition, Tritt 
sicherheit, Schwindelfreiheit, Kletter-  
und Sicherungstechnik aus Halle oder Fels 
Ausrüstung: Klettern (siehe Ausrüstungs-
liste), Eisausrüstung nach Absprache 
Übernachtung: Naturfreundehaus  
Kolm Saigurn 
Kosten: Kursgebühr 50,00 € / Person 

Die Eisarena Kolm Saigurn zählt zu 
den selektivsten und routenreichsten 
Eiskletterzentren der Ostalpen. Gut 
ein Dutzend Wasserfälle mit teils 
spektakulären Eiswänden in unmit-
telbarer Nähe zur Sonnblickbasis 
stehen für nervenstarke Senkrecht-
starter zur Auswahl. 
 

Termin: 19. bis 21. Januar 2018 

Gebiet: Raurisertal 
Schwierigkeit: Toprope bis WI 4, 6 bis 8 
Stunden am Eisfall, Zustieg bis zu 45 Min. 
Inhalte: Kletter- und Sicherungstechnik, Setzen 
der Steigeisen und Handgeräte, Setzen von Eis-
schrauben, Bau einer Eissanduhr, Toprope-
Klettern 
Treffpunkt: Freitag um 7.00 Uhr in Cham, 
Quadfeldmühle 
Ansprechpartner: Stefan Mühlbauer und 
Bastian Köppl 
Anmeldung bei: Stefan Mühlbauer per Mail 

Eisklettern Schnupperkurs  
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Jeder, der am Faschingsdienstag mit 
Faschingskostüm verkleidet kommt, 
kann kostenlos klettern.  
 
 
Termin: 13. Februar 2018 

 
Gebiet: DAV - Naturfreunde - Kletterzentrum 
Cham 
 
Schwierigkeit: Klettern nach Können 
 
Treffpunkt: 18.00 Uhr im Kletterzentrum 
Cham 
 
Ansprechpartner: Mike Böge 
 

Faschingsklettern in der Halle 

Voraussetzung: Spaß am Klettern,  
Faschingskostüm 
Ausrüstung: Klettern 

Voraussetzung: Mittlere Kondition  
Ausrüstung: Wandern (siehe Ausrüstungs-
liste), Teleskopstöcke, Gamaschen, Schlitten,  
eventuell Schneeschuhe 
Übernachtung: Chamer Hütte, Schlafsack  

Eine gemütliche Tour für die ganze 
Familie durch die winterliche Arber-
landschaft zur Chamer Hütte mit Fa-
ckelwanderung, Übernachtung und 
Schlittenfahren. 
 
Termin: 03. bis 04. Februar 2018 

Gebiet: Bayerischer Wald, Arber 
Schwierigkeit: Leichte Winterwanderung  
Aufstieg ca. 400 Hm 
 
Treffpunkt: 13.00 Uhr beim Gasthaus  
Arberalm am Brennes 
Ansprechpartner: Stefan Mühlbauer 
 
Programm: Wanderung zum kleinen Arber, 
Übernachtung, Abfahrt mit Schlitten nach Boden-
mais 

Schlittenfahrt am Kleinen Arber 
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Voraussetzung: Lust auf Schneeschuh-
wandern, mittlere Kondition 
Ausrüstung: Schneeschuhe und Tele-
skopstöcke mit Schneeteller 

Genuss–Schneeschuhtour über den 
aussichtsreichen Grenzsteig vom 
Zwercheck zum Osser. 
 
 

Termin: 25. Februar 2018 

Gebiet: Bayerischer Wald, Künisches Gebirge 
Schwierigkeit: Leichte Schneeschuhwande-
rung, Gehzeit ca. 5 - 6 Std, 700 Hm im Aufstieg 
Treffpunkt: Sonntag um 9.00 Uhr in Lohberg 
bei der Bushaltestelle am Rathaus  
Ansprechpartner: Willi Wildfeuer 
Programm: Vom Scheibensattel Aufstieg zum 
Zwercheck, Grenzsteig zum Gr. Osser, Abstieg 
nach Lohberg. 

Schneeschuhwanderung zum Zwercheck 

Voraussetzung: Lust auf Schneeschuhwan-
dern, mittlere Kondition 
Ausrüstung: Schneeschuhe und Tele-
skopstöcke mit Schneeteller, feste Bergstiefel 

 
 
Der Aufstieg zum Großen Falken-
stein (1312 m) erfolgt von Zwiesler-
waldhaus über den Rukowitz-
schachten. Der Wanderweg führt 
gleichmäßig bergan bis zum Gipfel 
des Großen Falkenstein. 
 

Termin: 18. Februar 2018 

Gebiet: Bayerischer Wald, Großer Falkenstein 
Schwierigkeit: Mittlere Schneeschuh-
wanderung, ca. 5 - 6 Std. 
Treffpunkt: Sonntag um 8.00 Uhr in Cham, 
Quadfeldmühle 
Ansprechpartner: Heidi Brückl  

Schneeschuhwanderung zum Gr. Falkenstein 
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Anspruchsvolle Skitouren wie Fest-
kogel 2269 m und Gsuchmauer  
2116 m rund um das Bergsteiger-
dorf Johnsbach. 
 

Termin: 23. bis 25. Februar 2018 

Gebiet: Gesäuse, Österreich 
Schwierigkeit: Aufstieg zwischen 1200 und 
1400 Hm  
Treffpunkt: Freitag um 12.00 Uhr in Cham, 
Quadfeldmühle 
Ansprechpartner: Bruno Hartl 

Skitouren im Gesäuse 

Voraussetzung: Gute Kondition, sicheres 
Abfahren in allen Schneearten, Beherrschen 
der Verschüttetensuche 
Ausrüstung: Skitourenausrüstung (siehe 
Ausrüstungsliste),  
Übernachtung: Kölblwirt in Johnsbach 
www.koelblwirt.at/de 

Beliebte Skirunde, die mit bis zu  
3 Gipfeln große landschaftliche Ein-
drücke hinterlässt. 
 

Termin: 17. bis 18.März 2018 

Gebiet: Berchtesgadener Hagengebirge 
Schwierigkeit: Mittelschwere Skitour mit bis 
zu 1000 Hm Aufstieg insgesamt. Teilweise steil 
bis 35°. Nur bei sicheren Verhältnissen mach-
bar. 
Treffpunkt: Samstag um 7.00 Uhr in Cham, 
Quadfeldmühle 
Ansprechpartner: Martin Eschl 

Skitour Kleine Reibn 

Voraussetzung: Sehr gute Kondition, si-
cheres Abfahren in allen Schneearten, siche-
rer Umgang mit LVS, Schaufel und Sonde 
Ausrüstung: Skitourenausrüstung (siehe 
Ausrüstungsliste), Hüttenschlafsack  
Übernachtung: Carl-von-Stahl-Haus, Zim-
mer oder Lager 
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Voraussetzung: Kondition für gutes Essen 

Alle Outdoor und Indoor Sport-
freunde gehen gemeinsam zum  
Essen.  
Eingeladen sind alle Sportfreunde 
zusammen mit Angehörigen oder 
Freunden ohne Klettergurt und 
Helm einmal in kameradschaft 
licher Runde zum Essen zu gehen. 
 
Termin: 07. April 2018 
Treffpunkt: 19.00 Uhr im Stadel der Wasser-
wirtschaft in Cham 
Ansprechpartner: Herbert Laudensack 
(Bitte frühzeitig bei Herbert anmelden) 

Kulinarischer Klettertreff 
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Felskletterkurs 2018 

Gebiete: Großer Pfahl bei Viechtach, 
      Kaitersberg bei Bad Kötzting 
Voraussetzung: Vorstiegskurs in der Kletter-
halle 
Termine und Informationen für Kurse in 
der Halle unter:  
www.kletterzentrum-bayerwald.de 
 
Ausrüstung: Kann ausgeliehen werden 
Kursleiter: Gertrud Emberger 
Teilnehmerzahl: Maximal 12 Personen 
Kursgebühr: Erwachsene 95,00 €, 
unter 16 Jahren 75,00 € 

 

Termine 
 
Theorieabend: 13. April 2018 um 19.00 Uhr 
in der Pension Rosenhof, Kettersdorf  
Âm Anger 5 
Praxis: 14. bis 15. April 2018 
      9.00 bis 16.00 Uhr 
 
Rettungstechnik: 29. April 2018 

Der ideale Aufbaukurs an den natür-
lichen Felsen im Klettergarten nach 
einem Vorstiegskurs in der Kletter-
halle. 
 

Kursziel: 

Selbständiges Klettern im Vorstieg in Klettergär-
ten (ca. 3. - 4. Schwierigkeitsgrad) mit Ab-
schluss des Kletterscheines „Professional“ Vor-
stieg Outdoor 

 

Kursdauer: 1 Theorieabend, 2 Klettertage 

 

Lehrinhalte: 

 - Umfädeln am TOP 

 - Abseilen mit Selbstsicherung 

 - Materialkunde (Expressschlingen, Haken,   
   Umlenkung) 

 - Abbinden des Sicherungsgerätes        
    (HMS, Tuber) 

 - aktives Vorstiegssichern am Fels 

 - Ablassen 

 - Anbringen von Fixpunkten im Fels 
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Rettungstechnik mit Grillfeier  

Ziel ist die Vermittlung von  
Grundlagen der behelfsmäßigen 
Bergrettung. 
Bei der anschließenden Grillfeier 
soll die Gemütlichkeit nicht zu kurz 
kommen. 
  
  
  

Termin: 29. April 2018 
Gebiet: 10.00 Uhr Großer Pfahl bei  
Viechtach, ab 15.00 Uhr Grillfeier bei  
Gerhard Liebl in Bad Kötzting 
Programm: Erlernen verschiedener 
Bergrettungstechniken 
Ausrüstung: Klettern (siehe Ausrüstungslis-
te) 
Ansprechpartner Rettungstechnik:  
Wolfgang Brückl 
Ansprechpartner Grillfeier: Gerhard Liebl 

Skihochtouren im Martelltal  

Skihochtouren von der Zufallhütte  
im Nationalpark Ortler / Cevedale 
bieten jede Menge Möglichkeiten für 
Firn und Pulver bis ins späte Früh-
jahr. 
  

Termin: 27.April bis 1.Mai.2018 

Gebiet: Martelltal, Cevedale 
Schwierigkeit: Aufstiege bis 1600 m 
Ansprechpartner: Christian Graf 
Gipfelziele: Cima Marmotta 
Zufallspitze, Cevedale, Suldenspitze 
Teilnehmer: 7 Personen, Anzahlung 100,00 € 
Verbindliche Anmeldung bis 28.02.2018 

Voraussetzung: Sehr gute Kondition, siche-
res Abfahren in allen Schneearten, Beherr-
schen der Verschüttetensuche u. Spalten- 
bergung. 
Ausrüstung: Skihochtourenausrüstung 
(siehe Ausrüstungsliste) Hüttenschlafsack, 
Stirnlampe 
Übernachtung: Zufallhütte - HP 
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Kalymnos – Sportklettern im Süden 

Eines der Top-Klettergebiete in Eu-
ropa – das Arco des Südens! Kalk 
mit tollem Grip, Sinterformationen 
und das blaue Meer der Ägäis. 
 

 

Termin: 06. bis 13. Mai 2018 

Gebiet: Masouri Kalymnos – Östliche Ägäis - 
Griechenland 
Schwierigkeit: Gut abgesicherte Sportkletter-
routen von UIAA IV bis VII 
Anreise: PKW zum Flughafen München – Flug 
München Kos – Fähre Kalymnos 
Ansprechpartner: Wolfgang Brückl 
Übernachtung: In inselüblichen Studios 
(Ferienwohnungen, die vor Ort direkt bezahlt 
werden) 

Voraussetzung: Sicheres Klettern im 
Schwierigkeitsgrad V Klettergarten, Lust auf 
eine Woche Klettern und Baden 
Ausrüstung: Felsklettern (siehe Ausrüs-
tungsliste) 

Schnuppertag Felsklettern am Kaitersberg 
(für Kinder u. Jugendliche)    

Hallo Kinder und Jugendliche im Alter von 
8 bis 18 Jahren! 
Du wollest schon immer mal draußen an 
richtigen Felsen klettern? 
Bei uns kannst Du’s einfach ausprobieren! 
Natürlich kümmern wir uns um die perfekte 
Absicherung mit dem Seil und geben Dir 
einige nützliche Tipps, so dass Du bei  
Deinem Einstieg im Fels viel Spaß haben 
wirst! Aber wir machen keinen umfassen-
den Kurs, Du sollst nur ausprobieren, ob 
Dir das Klettern draußen gefällt!  
Anschließend machen wir noch eine ge-
mütliche Einkehr in der Kötztinger Hütte.  
 

Termin 1: 27. Mai  2018 (bis 15.00 Uhr) 

Termin 2:12. August 2018 (bis 15.00 Uhr) 

 

Gebiet: Kaitersberg 
Schwierigkeit: Toprope im voreingehängten 
Seil verschiedene Schwierigkeitsgrade (4 - 6 
UIAA) ausprobieren 
Ansprechpartner: Heidi Brückl 

Voraussetzung: Spaß am Klettern, Klettern, 
Klettern ... 
Ausrüstung: Klettern (siehe Ausrüstungsliste) 
Schwierigkeit: Toprope im voreingehängten 
Seil verschiedene Schwierigkeitsgrade (4 - 6 
UIAA) ausprobieren 
Treffpunkt: Sonntag, 8.30 Uhr in Cham, Park-
platz Quadfeldmühle 
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Die Ammergauer Alpen sind ge-
prägt von tiefen Wäldern und mar-
kanten Gipfeln. Aussichtsreiche 
Wanderungen sind der Klamm-
spitzgrat und die Überschreitung 
der Kreuzspitze. 
Außerdem gibt es mit dem Schloss 
Linderhof und dem Kloster Ettal 
mit der Landesausstellung kultu-
relle Besichtigungsmöglichkeiten. 
 

Termin: 30. Mai. bis 02. Juni 2018 

Gebiet: Ammergauer Alpen 
Tourenmöglichkeiten: Klammspitze, 
Kreuzspitze, Notkarspitze, Kofel, Pürschling, 
Teufelstättkopf, Ettaler Manndl 
Schwierigkeit: Leichte bis anspruchsvolle 
Wanderungen,  
bis 1300 Hm, Gehzeit bis 7 Std. 
Treffpunkt: Nach Absprache 
Ansprechpartner: Willi Wildfeuer 

Wandern im Ammergebirge 

Voraussetzung: Gute Kondition, Trittsicher-
heit, Schwindelfreiheit 
Ausrüstung: Wandern (siehe Ausrüstungs-
liste) 
Übernachtung: Gästehaus Enzianhof 
Oberammergau, www.enzianhof.de 
Verbindliche Anmeldung bis 20.02.2018 

Tauern– und Murradweg 

Voraussetzung:  Kondition für Radtouren 
mit Gepäck von ca. 100 km + 1000 Hm 
Ausrüstung: Tourenfahrrad oder Mountain-
bike, Helm, Gepäcktaschen 
Übernachtung: Pensionen an der Strecke 

Eine der schönsten Flussradwege 
der Ostalpen kombiniert aus Tau-
ernradweg und Murradweg. Eine 
Verbindung aus Transalp und Stei-
rerkas. 
 

Termin: 31. Mai bis 7. Juni 2018 

Gebiet: Oberbayern - Slovenien 
Schwierigkeit: Tagesetappen von ca. 8 Std. 
bzw. 100 km 
Treffpunkt: 8.00 Uhr in Laufen an der B 20 
Ansprechpartner: Christian Graf 
Teilnehmer: 8 Personen 
Anzahlung für Unterkunft 100,00 € 
Verbindliche Anmeldung bis 31.03.2018 
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Klettersteig Schnupperkurs 

Termin: 03. Juni 2018 

Gebiet: Frankenjura, Hirschbachtal 
Schwierigkeit: Schwerer Klettersteig C - D 
Tagesetappe 4 - 5 Std. 
Treffpunkt: Sonntag um 8.00 Uhr in Cham, 
Parkplatz Quadfeldmühle 
Ansprechpartner: Wolfgang Brückl 
Kursgebühr: 10,00 € (incl. Leihausrüstung) 
Voraussetzung: Gute Kondition, Tritt-
sicherheit, Schwindelfreiheit 
Ausrüstung: Klettersteig (siehe Ausrüstungslis-
te), kann ausgeliehen werden 

Der Höhenglücksteig im Frankenjura 
ist für Einsteiger besonders gut ge-
eignet, da auch schwierige Kletter-
stellen bewältigt werden müssen, 
aber jederzeit abgebrochen werden 
kann.  

Voraussetzung: Alpinschnupperklettern, 
Vorstieg im alpinen Gelände 5. Grad 
Ausrüstung: Klettern  
(siehe Ausrüstungsliste),  
Übernachtung: Hans-Berger-Haus, Lager 

Der Wilde Kaiser ist einer der be-
liebtesten und geschichts-
trächtigsten Kletterberge Öster-
reichs. Lange Routen entlohnen die 
Mühen des langen Zustiegs.  
 

Termin: 10. bis 14. Juni 2018 
Gebiet: Wilder Kaiser 
Schwierigkeit: Alpines Klettern 4.-6. Schwie-
rigkeitsgrad, aber auch ungesicherte Zustiege 
(ca. 2-3 Std.)  
Treffpunkt: Sonntag um 5.00 Uhr in Cham, 
Quadfeldmühle 
Ansprechpartner: Gertrud Emberger 

Alpinklettern im Wilden Kaiser  
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Wanderungen im Dreisesselgebiet 
mit anschließender Entspannung 
und Wellness. 
 
 
Termin: 17. bis 19. Juni 2018 

Gebiet: Dreisesselgebiet (Deutschland, Tsche-
chien und Oberösterreich) 
Schwierigkeit: Tageswanderung mit ca.  
6 Std.  
Treffpunkt: Abfahrt Sonntag Vormittag 
Übernachtung: 1. Bier– und Wohlfühlhotel 
Gut Riedelsbach in Neureichenau 
(www.gut-riedelsbach.de) 
Kosten: Übernachtung mit HP ca. 250,00 € 
Ansprechpartner: Thomas Lehneis 
Verbindliche Anmeldung wegen Zimmerreser-
vierung bis zum 15.03.2018 notwendig. 

Wandern im Dreiländereck 

Voraussetzung: Gute Laune und Konditi-
on für Tagestouren 4 bis 6 Std. 
 
Ausrüstung: Wandern mit Rucksackver-
pflegung  
(siehe Ausrüstungsliste) 

Voraussetzung: Felskletterkurs bzw.  
selbständiges Klettern und Sichern im  
Klettergarten 
Ausrüstung: Klettern (siehe Ausrüstungs-
liste), Yoga: Matte, Tuch o.ä. 

Familienfreundliche Kletterfahrt, mit 
Yoga am Morgen und Abend: Akti-
vierung und Regeneration in Einheit 
von Körper, Seele G und Fels 
 

Termin: 29. Juni bis 1. Juli 2018 

Gebiet: Nördlicher Frankenjura 
Schwierigkeit: Gut abgesicherte Sportkletter-
routen (sowas gibt’s auch im Frankenjura) gut 
gemischt von richtig leicht bis total schwer: Vie-
les in moderaten Schwierigkeitsgraden.  
Treffpunkt: Freitag um 8.15 Uhr in Cham, 
Quadfeldmühle 
Ansprechpartner: Johannes Schwarz 
Übernachtung: Sportcamp und Seminarhaus 
Tüchersfeld „Die Intensivstation“: 4er Hütten 
(oder Zimmer auf Anfrage)  
www.die-intensivstation.de 

Sportklettern und Yoga 



Der 1975 errichtete Mindelheimer 
Klettersteig verläuft in interessanter 
Routenführung über den wild zer-
klüfteten Gipfelgrat der drei Schafal-
penköpfe. Die tolle Aussicht und die 
anregend ausgesetzten Einzelstellen 
lassen eine Begehung zu einer alpin 
angehauchten Bergtour werden.   
 

Termin: 30. Juni bis 01. Juli 2018 

Gebiet: Kleinwalsertal-Mittelberg 
Schwierigkeit: Klettersteig mit Stellen im 
Schwierigkeitsgrad C und II,  400 Hm, 4 Std.  
Gesamt: 1650 Hm und ca. 9 Std. Gehzeit 
Treffpunkt: Freitag um 7.00 Uhr in Cham, 
Parkplatz Quadfeldmühle 
Ansprechpartner: Heidi Brückl 
Übernachtung: Fiderepass Hütte (2067 m) – 
Lager (Anmeldung bis Anfang März 2018)  

Mindelheimer Klettersteig 

Voraussetzung: Klettersteigkurs oder ver-
gleichbare Kenntnisse, gute Kondition für 
Tagestouren (bis zu 8 Std.) im durchschnittli-
chen Gehtempo, Trittsicherheit, absolute 
Schwindelfreiheit   
Ausrüstung: Komplette Klettersteig-
ausrüstung und Helm  
(siehe Ausrüstungsliste) 
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Voraussetzung: Kletterkurs, sicherer 
Nachstieg im 4. Grad 
Ausrüstung: Klettern (siehe Ausrüstungs-
liste)  
Treffpunkt: Freitag um 05.00 Uhr in Cham,  
Parkplatz Quadfeldmühle 
Ansprechpartner: Martin Eschl 
Kursgebühr: 50,00 € 
Übernachtung: Steinsee-Hütte - Lager 

Alpinschnupperklettern Parzinngruppe 

Genussklettern im 3. - 5. Schwierig-
keitsgrad. Nicht nur für die Teilneh-
mer des Kletterkurses bietet das Klet-
tergebiet rund um die Steinseehütte 
eine Vielzahl an Klettermöglichkeiten, 
Parzinnturm, Spiehlerturm (2550 m) 
und Steinkarspitze (2650 m). 

Termin: 06. bis 08. Juli 2018 

Gebiet: Parzinngruppe 

Schwierigkeit: Alpine Klettertouren im 3. - 5. 
Schwierigkeitsgrad 
Hüttenzustieg mit Gepäck ca. 2 Std., 800 Hm, 
Zustieg zum Klettergebiet ¾ Std.  

Lehrinhalte: 

 - Klettern in der Seilschaft  

 - Alpine Gefahren 

 - Sicherungstechniken im alpinen Gelände 

 - Standplatzbau 
 - Tourenplanung 
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Das beliebteste Klettergebiet in der 
Ferienregion Imst ist das Muttekopf-
gebiet. Herrliches Plaisirklettern im 
kompakten, griffigen Konglomerat-
gestein. Teilweise gigantisch groß-
griffige Kletterei! 
 

Termin: 13. bis 15. Juli 2018 

Gebiet: Guggerköpfle Ostseite (ES+MS), 
Gugger Sattele (ES), Engelkarturm (MS Alpin), 
Imster Klettersteig (D/E) Gipfel: Maldonkopf 
2632 m 
Schwierigkeit: Sportklettern im Schwierig-
keitsgrad 4-6 UIAA, schwerer Klettersteig,  
Tagesetappe bis 6 Std. oder mehr ... 
Treffpunkt: Freitag um 7.00 Uhr in Cham, 
Parkplatz Quadfeldmühle 
Ansprechpartner: Heidi Brückl 
Anmeldeschluss: Anfang März 2018 

Sportklettern im Tiroler Oberland 

Voraussetzung: Felskletterkurs, gute Kondi-
tion, Trittsicherheit, Schwindelfreiheit, Kletter-
steigerfahrung D-E (sehr schwer) 
Ausrüstung: Klettern / Klettersteig (siehe 
Ausrüstungsliste) 
Übernachtung: Muttekopfhütte (1934 m), 
Lager 

Voraussetzung: Gute Kondition, Trittsicher-
heit, Schwindelfreiheit, Klettertechnik 
Ausrüstung: Hochtouren (siehe Ausrüs-
tungsliste), Eisausrüstung nach Absprache 
Übernachtung: Gepatschhaus 
Kursgebühr: 50,00 € / Person 

Unser 3-tägiger Einsteigerkurs im 
Kaunertal ist Hochtourenkurs und 
Führung in einem. Nach 2 Tagen 
Ausbildung steht der Besteigung der 
Weißseespitze nichts mehr im Wege. 
Termin: 13. bis 15. Juli 2018 

Gebiet: Kaunertal 
Schwierigkeit: Klettern bis II (UIAA-Skala) 
Tagesetappen bis 7 Std. und 800 Hm  
Inhalte: Anseilen auf Gletschern, Spalten-
bergung, Seil-, Knoten- und Sicherungstechnik, 
Gehen mit Steigeisen, Pickeltechniken, Fix-
punkte in Eis und Firn, Stürzen im Firn, Material-
kunde 
Treffpunkt: Freitag um 7.00 Uhr in Cham, 
Quadfeldmühle 
Ansprechpartner: Stefan Mühlbauer, Eva 
Feldbauer und Martin Eschl 
Anmeldung bei: Stefan Mühlbauer per Mail 

Einsteigerkurs Hochtouren 
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Hochtour Olperer  

Voraussetzung: Sehr gute Kondition, Tritt-
sicherheit, Schwindelfreiheit, sicherer Umgang 
mit Steigeisen und Pickel 
Ausrüstung: Felsklettern und Hochtour 
(siehe Ausrüstungsliste) 
Übernachtung: Olpererhütte, Lager 

Der Olperer ist mit 3476 m ein stol-
zer Dreitausender, der sich am 
hintersten Ende des Zillertales be-
findet und den dritthöchsten Gipfel 
der Zillertaler Alpen darstellt. Mit 
den zwei üblichen Routen über 
den Südostgrat (Riepengrat) und 
den Nordgrat bietet sich eine Über-
schreitung des Gipfels an. 

Termin: 20. bis 22. Juli 2018 

Gebiet: Zillertaler Alpen 
Schwierigkeit: Anspruchsvolle Hochtour, 
Klettern mit Bergschuh, UIAA Grad II. auch 
ausgesetzte, ungesicherte Stellen. Tages-
etappe: 10 Std. / 1090 Hm Aufstieg  
Hüttenzustieg 600 Hm 
Treffpunkt: Freitag um 10.00 Uhr in Cham, 
Quadfeldmühle 
Ansprechpartner: Wolfgang Brückl 

Die Hochtour auf die Wildspitze ge-
hört zu den alpinen Klassikern. 
Auf dem zweithöchsten Berg Öster-
reichs genießt man das unbeschreib-
liche Panorama auf die Ötzaler Glet-
scherriesen und viele weitere Berge 
in den Kalkalpen, im Stubai, in der 
Ortlergruppe, G 
 

Termin: 03. bis 05. August 2018 

Gebiet: Ötztaler Alpen 
Schwierigkeit: Teilweise Klettersteig um C, 
aber auch ausgesetzte ungesicherte Stellen. 
Tagesetappe: 4 Std. / 926 Hm Aufstieg und 3 
Std. / 926 Hm Abstieg 
Hüttenzustieg 950 Hm / 3 Std., Klettern bis maxi-
mal II, kürzere Gletscherhänge bis 45° 
Treffpunkt: Freitag um 7.00 Uhr in Cham, 
Quadfeldmühle 
Ansprechpartner: Stefan Mühlbauer 

Hochtour Wildspitze 

Voraussetzung: Sehr gute Kondition, Tritt-
sicherheit, Schwindelfreiheit, Klettertechnik 
Ausrüstung: Hochtour (siehe Ausrüstungs-
liste), Klettersteigset 
Übernachtung: Breslauer Hütte, Lager 
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Alpines Klettern am Westgratturm 
der Schüsselkarspitze (2480 m) und 
der Scharnitzspitze (2463 m). Alpine 
Klettertouren im festen Fels.  
 

Termin: Juli / August 2018 (genauer Termin 
nach Absprache) 
Gebiet: Wettersteingebirge 
Schwierigkeit: Alpinklettern im Schwierig-
keitsgrad 4 - 6 UIAA 
Treffpunkt: Nach Absprache 
Ansprechpartner: Stefan Lankes 

Alpinklettern im Wettersteingebirge 

Voraussetzung: Sehr gute Kondition, Tritt-
sicherheit, Schwindelfreiheit, selbständiges 
Alpinklettern im Schwierigkeitsgrad 4 UIAA, 
Ausrüstung: Klettern (siehe Ausrüstungs-
liste) 
Übernachtung: Wangalm oder  
Wettersteinhütte (1700 m), Lager  

Alpinklettern rund um die  
Karlsbader Hütte in den  
Lienzer Dolomiten. 
 

Termin: 03. bis 07. August 2018 

Gebiet: Lienzer Dolomiten 
Schwierigkeit: Alpinklettern im 
Schwierigkeitsgrad 4 – 6 UIAA 
Hüttenzustieg mit Gepäck ca. 2 Std. 
Treffpunkt: Freitag um 7.00 Uhr in Cham, 
Quadfeldmühle 
Ansprechpartner: Bastian Köppl 

Alpinklettern Lienzer Dolomiten 

Voraussetzung: Sehr gute Kondition, selb-
ständiges Alpinklettern im Schwierigkeitsgrad 
4 UIAA, 
Ausrüstung: Klettern (siehe Ausrüstungs-
liste) 
Übernachtung: Karlsbader Hütte, Lager  
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Spaß, Erholung, Kultur und Berg-
genuss für Jung und Alt im Gebiet 
des Wilden Kaisers! 
Termin: 18. bis 25. August 2018 

Gebiet: Wilder Kaiser, Ellmau 
Schwierigkeit:  
Leichte bis mittelschwere Wanderungen, 
Klettern alpin bis Schwierigkeitsgrad IV, 
Klettersteig B - D,  
Tagesetappe: 4 - 8 Std. 
Anfahrt: Mit privaten Fahrgemeinschaften  
Ansprechpartner: Willi Wildfeuer, Stefan 
Mühlbauer 
Übernachtung: Ferienwohnungen Haflin-
gertränke in Ellmau 
www.haflingertraenke.at  
Verbindliche Anmeldung bis 20.02.2018 

Familienfreizeit am Wilden Kaiser 

Voraussetzung: Für jeden geeignet, der 
gerne in den Bergen wandert oder klettert. 
Ausrüstung: Wandern, Klettersteig und Klet-
tern (siehe Ausrüstungsliste), Badesachen 
Programm wird vor Ort der Wetterlage und 
der Gruppe angepasst. 

Landschaftlich einmalige Über-
schreitung der Civetta (3220 m) 
und Moiazza (2878 m). Die  
Alleghesi und die Constantini  
Ferrata fordern eine tadellose 
Kondition!  
 

Termin: 02.bis 06. September 2018 
Gebiet: Dolomiten/Civettagruppe 
Schwierigkeit: Klettersteig C, aber auch 
ausgesetzte ungesicherte Stellen. Tages-
etappe: bis zu 10 Std. / 1200 Hm Aufstieg 
und 1100 Hm Abstieg 
Treffpunkt: Sonntag um 5.00 Uhr in Cham, 
Quadfeldmühle 
Ansprechpartner: Gertrud Emberger 

Civetta Überschreitung 

Voraussetzung: Sehr gute Kondition, Tritt-
sicherheit, Schwindelfreiheit, Klettersteig-
erfahrung 
Ausrüstung: Klettersteig (siehe Ausrüs-
tungsliste),  
Übernachtung: Coldaihütte, Rifugio San 
Sebastiano, Lager 
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Wanderwoche Dolomiten 

Tageswanderungen und Genuss-
klettersteige in dem Naturpark  
Fanes – Sennes – Prags und dem 
Naturpark Sextener Dolomiten. 
 

Termin: 8. bis 16. September 2018 

Gebiet: Dolomiten 
Schwierigkeit: Mittelschwere Wanderungen 
und Klettersteige A/B 
Treffpunkt: Samstag 6.00 Uhr im Cham, 
Quadfeldmühle 
Ansprechpartner: Christian Graf 
Teilnehmer: 8 Personen, Anzahlung  für 
Unterkunft 100,00 € 

Voraussetzung:  Gute Kondition, Trittsicher-
heit, Schwindelfreiheit, Klettersteigerfahrung 
Ausrüstung: Klettersteigset und Wanderung 
(siehe Ausrüstungsliste),  
Übernachtung: Selbstversorgerhütte im Tal 

Wanderungen im Kleinwalsertal 

Tagestouren zum  
Großen Widderstein (2533 m),  
Hoher Ifen (2230 m) und  
Walser Hammerspitze (2170 m). 
 

Termin: 16. bis 19. September 2018 

Gebiet: Kleinwalsertal 
Schwierigkeit: Mittelschwere Wanderungen 
Gehzeit 6 bis 8 Std., 1300 Hm 
Treffpunkt: Sonntag 8.00 Uhr im Cham, 
Quadfeldmühle 
Ansprechpartner: Thomas Lehneis 
Anzahlung: Für Unterkunft 50,00 € Voraussetzung: Gute Kondition, Trittsicher-

heit, Schwindelfreiheit, Klettersteigerfahrung 
Ausrüstung: Wandern (siehe Ausrüstungslis-
te) 
Übernachtung: Pension im Tal (Riezlern, 
Hirschegg oder Mittelberg)  
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„Daheim ist es doch am schönsten.“ 
Gemäß diesem Motto erkunden wir  
gemeinsam die Berge vor der Haustür 
mit dem Radl. Ihr werdet überrascht 
sein, was unser „Woid“ an Wegen und 
wunderschönen Aussichten alles zu  
bieten hat! 
 

Termin: 30. September 2018 

Gebiet: Unsere schönen Berge vor der Haus-
tür. Voraussichtlich ab Bad Kötzting 

Schwierigkeit: Kondition für einen ganzen 
Tag erforderlich! Ca. 1200 Hm,  
60 - 70 km hautsächlich Forstwege, Trails 
Treffpunkt: Bad Kötzting am Kurpark 
Ansprechpartner: Sabine Fischer 

Mountainbike im Bayerischen Wald 

Voraussetzung: Gute Kondition für  
Tagestour, Beherrschen der gängigen Fahr-
technik im bergigen Gelände  
Ausrüstung: Funktionstüchtiges Mountain-
bike, Helm, Verpflegung. 
Einkehr unterwegs natürlich geplant! 

Abwechslungsreiche Überschreitung 
mit luftigen Gratklettereien auf den 
Bosruck (1992 m), Frauenmauer und 
Kitzstein. 
 

Termin: 03. Oktober 2018 

Gebiet: Ennstaler Alpen 
Schwierigkeit: Klettersteig meist A/B und I, 
1000 Hm, Gehzeit 7 Std. 
Treffpunkt: Mittwoch, um 5.00 Uhr in Cham, 
Quadfeldmühle 
Ansprechpartner: Willi Wildfeuer 

Klettersteig Wildfrauensteig 

Voraussetzung: Gute Kondition, Trittsicher-
heit, Schwindelfreiheit, Klettersteigerfahrung 
Ausrüstung: Klettersteig (siehe Ausrüs-
tungsliste) 
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Drachenwand Klettersteig 

Der Drachenwand-Klettersteig 
liegt direkt über den blauen Flu-
ten des Mondsees und ist nie 
richtig schwer. Er sollte aber mit 
seinen 560 Klettermetern nicht 
unterschätzt werden.  
 

Termin: 14. Oktober 2018 

Gebiet: Salzkammergut / Mondsee 
Schwierigkeit: Klettersteig um C (über 
Seilbrücke) sonst C/D – meist B/C, 385 HM 
ca. 3 Std., Abstieg 1,5 Std. 
Zustieg 185 Hm / 30 Min. 
Treffpunkt: Sonntag um 7.00 Uhr in 
Cham ,Quadfeldmühle 
Ansprechpartner: Stefan Mühlbauer 

Voraussetzung: Gute Kondition, Trittsicher-
heit, Schwindelfreiheit, Klettertechnik 
Ausrüstung: Klettersteig (siehe Ausrüstungs-
liste) 

Mit dieser Bergtour feiern wir  
70 Jahre Naturfreunde Cham und 
40 Jahre Fachguppe Bergsteigen 
  
Wandern, Klettersteig, Klettern in 
einer einzigartigen Gebirgsregion 
und Unterkunft in einer der besten 
Berghütten 
  

Termin: 28. – 30. September 2018 

Gebiet: Wilder Kaiser 
Schwierigkeit: Kaiserschützensteig  B/C, 
Klettertouren 3-5, Wanderungen  
Hüttenzustieg 2,5 Std. 
Treffpunkt: Freitag um 13:00 Uhr in Cham 
Quadfeldmühle 
Ansprechpartner: Bruno Hartl 
Anmeldung bis 14.02.2018 

Voraussetzung:  gute Kondition, Trittsi-
cherheit, Schwindelfreiheit, Klettertechnik 
Ausrüstung: Klettersteig, Klettern oder 
Wandern (siehe Ausrüstungsliste),  
Übernachtung: Hans-Berger Haus TVDN, 
Gepäcktransport möglich 

Bergsteigen im Wilden Kaiser 
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Je nach Schneelage gehen wir mit 
Ski oder zu Fuß zum Arber oder 
Osser, um die überschüssigen Ka-
lorien von Weihnachten zu ver-
brennen. 
 
Termin: 26. Dezember 2018 
Gebiet: Bayerischer Wald 
Schwierigkeit: Leichte Skitour oder  
Wanderung,  
Aufstieg ca. 500 Hm,  
Tiefschneeabfahrt 
Treffpunkt: 8.00 Uhr Aral Tankstelle,  
Bad Kötzting 
Ansprechpartner: Willi Wildfeuer 

Weihnachtsskitour oder -wanderung 

Voraussetzung: Gute Kondition sowie Tief-
schnee-Grundtechnik 
Ausrüstung: Skitouren (siehe Ausrüstungs-
liste), ohne Lawinenausrüstung oder Wander-
ausrüstung (je nach Schneelage) 

Auf den Pisten von Hochgurgl 
geht’s ab in die neue Wintersai-
son!  
 

Termin: 30. November bis  
02. Dezember 2018 

Gebiet: Ötztal Österreich 
Schwierigkeit: Lust am Skifahren 
Treffpunkt: Freitag um 07.00 Uhr in Bad 
Kötzting, Brennerei Liebl 
Ansprechpartner: Gerhard Liebl 

Skiopening in Hochgurgl 

Voraussetzung: Lust am Skifahren 
Ausrüstung: Alpine Skiausrüstung 
Übernachtung: Gasthaus oder Hotel in 
Hochgurgl 
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Vereinstreffen 
 
Unsere Vereinstreffen finden sechsmal im Jahr freitags - in der Regel der 
erste Freitag eines Monats - zu den angegebenen Terminen statt. Jedes 
Vereinstreffen hat neben dem geselligen Teil ein interessantes Vortrags- 
oder Ausbildungsthema. 
 
Vereinslokal: Gasthof Käsbauer in Cham, Forstamtstraße 7 
 
Ablauf zum Treffen 
19.30 Uhr  Treffen 
19.45 Uhr  Begrüßung durch den Vorstand 
       Besprechung der Termine, Themen und Touren 
20.00 Uhr Vortragsbeginn, anschließend gemütliches Beisammensein 
 

Termine Vereinstreffen 
 
02. März 2018     Jahreshauptversammlung mit Neuwahlen  Wolfgang Brückl 
04. Mai 2018      Maiandacht bei der Gedenkstätte am     
      Katzberg, anschließend Vereinstreffen   Willi Wildfeuer 
05. Oktober 2018    Radlworkshop Mountainbike          Sabine / Martina 
09. November 2018  Thema: Ghana                  Katharina Lehneis  
18. November 2018 Jahresrückblick in Bildern            Willi Wildfeuer 
              Treffpunkt 14.00 Uhr, Ort wird noch bekanntgegeben  
07. Dezember 2018  Nikolausfeier auf einer Berghütte        Gertrud Emberger 

DAV-Naturfreunde-Kletterzentrum-Bayerwald 
 am Joseph-von-Fraunhofer-Gymnasium in Cham  

Ca. 250 m² Vorstiegsfläche bis 12 m 
Höhe und ein separater Boulderbe-
reich mit ca. 80 m² Kletterfläche ver-
sprechen ein abwechslungsreiches 
Klettervergnügen.  
 
Jeden Mittwoch von 18.00 bis 21.30 
Uhr ist der Naturfreunde Klettertreff, 
zu dem auch Nichtmitglieder herzlich 
willkommen sind. 
 
Aktuelle Informationen, Öffnungszei-
ten und Kurstermine im Internet unter  
www.kletterzentrum-bayerwald.de. 
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Impressum und Haftung 
 

Der Verein „Die Naturfreunde Cham e. V.“, nachfolgend die 
Naturfreunde Cham e. V. genannt, ist eine Ortsgruppe der 
Naturfreunde Deutschlands im Landesverband Bayern. 
Die Naturfreunde Cham e. V., 
Postanschrift: Kirchplatz 10,  
93482 Pemfling. 
Erster Vorsitzender: Wolfgang Brückl 
Zweiter Vorsitzender: Gerhard Liebl 
Ehrenvorsitzende: Brigitte Laudensack 
Vereinsregister Cham VR 156 
Die Naturfreunde Cham e. V. übernehmen keine Haftung für 
die Aktualität, die inhaltliche Richtigkeit sowie für die Voll-
ständigkeit der in dieser Broschüre abgedruckten Informati-
onen. 
Besondere Hinweise zu den Veranstaltungen und Reise-
angeboten: 
Angebote, die gemäß Bayerischer Berg- und Schischulver-
ordnung nur für Vereinsmitglieder erbracht werden dürfen, 
stehen nur Vereinsmitgliedern zur Verfügung. Von der 
Bayerischen Berg- und Schischulverordnung nicht betroffe-
ne Leistungen stehen in besonderen Fällen auch Nichtmit-
gliedern zur Verfügung. 
 
Anmeldung 
Der Vertrag kommt mit der Anmeldung des / der Teilneh-
mers/in zu einer Veranstaltung / Reise und der Annahme 
durch den Vorsitzenden oder verantwortliche Person zu-
stande. Die Anmeldung kann erfolgen 
• persönlich, 
• per Telefon, 
• per Fax, 
• per E-Mail. 
Nur schriftliche Anmeldungen werden von uns auch schrift-
lich bestätigt. 
Die Anmeldungen werden von den Naturfreunden Cham  
e. V. in zeitlicher Reihenfolge angenommen. 
Die Anmeldung erfolgt bei dem zuständigen Ansprechpart-
ner, ersichtlich aus der jeweiligen Ausschreibung. Kontakt-
daten der Personen auf Seite 7. 
Zahlung von Reisepreis / Teilnahmegebühr / Anzahlung 
für Unterkunft. Die Zahlung ist sofort nach Anmeldung 
fällig, 
 
Leistungen, Kosten, Leistungsänderungen 
Die Leistungen ergeben sich aus den Daten der Ausschrei-
bung und den allgemeinen Hinweisen. Änderungen und 
Abweichungen einzelner Leistungen, die nach dem Ver-
tragsabschluss notwendig werden und die von den Natur-
freunden Cham e. V. nicht wider Treu und Glauben herbei-
geführt wurden, sind gestattet. An– und Abreise sowie 
Unterkunft und Verpflegung sind in den Teilnahmegebühren 
grundsätzlich nicht enthalten. 
Alle Touren, bei denen keine Kursgebühr angegeben ist, 
sind kostenlos. 
Anreise: 
Die Anreise erfolgt in der Regel im privaten PKW. Die Bil-
dung von Fahrgemeinschaften wird angestrebt. Die Fahrt-
kosten werden unter den Teilnehmern eigenverantwortlich 
aufgeteilt. Der Verein schlägt für die Errechnung der Fahrt-
kosten 0,20 € pro gefahrenen km aufgeteilt durch die Fahr-
zeuginsassen vor. Dieser Vorschlag ist unverbindlich. 
 
Anzahlungen: 
Anzahlungen, z. B. für Unterkunft, werden vor Ort mit der 
Unterkunft verrechnet. 

Kursgebühr: 
Bei der Kursgebühr handelt es sich um eine Aufwandspau-
schale. Sie beinhaltet, außer wenn ausdrücklich in der Be-
schreibung angegeben, nicht die Kosten für Anreise, Unter-
kunft, Verpflegung, Bergbahnen, etc. 
 
Abmeldung / Rücktritt durch den / die Teilnehmer/in 
Der / die Teilnehmer/in kann jederzeit vor Beginn von der 
Teilnahme an der Veranstaltung / Reise zurücktreten. Die 
Erstattung der Teilnahmegebühr erfolgt jedoch nur, wenn die 
Abmeldung mindestens zwei Wochen vor Beginn der Reise / 
Veranstaltung erfolgt. Die Erstattung der Anzahlung für die 
Unterkunft ist abhängig von tatsächlich zu leistenden Ersatz-
zahlungen vor Ort bzw. erfolgt nur dann, wenn ein / eine 
Ersatzteilnehmer/in gestellt wird. 
 
Rücktritt durch die Naturfreunde Cham e. V. 
Die Naturfreunde Cham e. V. können zurücktreten:  
- Falls die erforderliche Teilnehmerzahl nicht erreicht wird. 
- Falls die verantwortliche Person / Übungsleiter ausfällt  
  (z. B. durch Krankheit). 
- Falls die Wettersituation oder andere Risiken eine 
  Durchführung der Veranstaltung / Reise nicht zulassen. Die  
  Entscheidung hierüber obliegt alleinig der verantwortlichen  
  Person / Übungsleiter. 
- Falls ein Teilnehmer ungeachtet einer Abmahnung der 
  verantwortlichen Person / Übungsleiters die Maßnahme  
  nachhaltig stört oder andere Teilnehmer gefährdet. Die  
  Naturfreunde Cham e. V. behalten den vollen Anspruch auf  
  die Teilnahmegebühr / den Reisepreis. 
 
Haftung 
Die Haftung der Naturfreunde Cham e. V. für Schäden jed-
weder Art, gleich aus welchem Rechtsgrund sie entstehen 
mögen, ist auf Fälle beschränkt, in denen den Naturfreunden 
Cham e. V. Vorsatz oder grobe Fahrlässigkeit zur Last gelegt 
wird. Es besteht eine Vereinshaftpflichtversicherung. Wir 
weisen ausdrücklich darauf hin, dass in unseren Teilnahme-
gebühren keine Reisegepäck– und Reiserücktritts-
versicherung enthalten ist. Die Unfallversicherung der Natur-
freunde e.V. erstreckt sich nur auf Mitglieder der Naturfreun-
de e.V.. Nichtmitglieder haben im Falle einer Teilnahme an 
Vereinsveranstaltungen für entsprechenden Unfallversiche-
rungsschutz selbst Sorge zu tragen. 
Die Naturfreunde Cham e.V. übernehmen bei allen gemein-
sam durchgeführten Reisen ausschließlich Führungs– bzw. 
Ausbildungsleistungen vor Ort im Sinne der Vereinssatzung. 
An- und Rückreisen werden vom Teilnehmer selbst durchge-
führt. Übernachtungen werden vom Teilnehmer selbst orga-
nisiert und gebucht. Die Naturfreunde Cham e.V. sind des-
halb nicht Reiseveranstalter im Sinne des § 651k BGB. 
 
Ausschluss von Ansprüchen und Verjährung 
Ansprüche wegen nicht vertragsgemäßer Erbringung von 
Leistungen hat der / die Teilnehmer/in innerhalb eines Mo-
nats schriftlich gegenüber den Naturfreunden Cham e. V. 
geltend zu machen. 
Datenschutzrichtlinie 
Die Teilnehmer erklären sich bereit, Bildmaterial, das wäh-
rend der Veranstaltungen entsteht, für Publikationen in jeder 
Form freizugeben, sofern dem nicht ausdrücklich bis spätes-
tens zum Antritt der Tour dem Ansprechpartner gegenüber 
schriftlich widersprochen worden ist.  
Zahlungen: 
Konto: Naturfreunde Cham e.V. Sparkasse Cham  

IBAN.: DE24 7425 1020 0620 0004 30 
BIC: BYLADEM1CHM 
als Verwendungszweck bitte die Tour angeben 



Ausrüstungsliste 
 Wanderung Klettersteig Klettern Hochtour Skitour Ausrüstungs-

lager 

Rucksack 30-40 Liter 30-40 Liter 30-40 Liter 30-40 Liter 30-40 Liter  

Regenbekleidung 1 1 1 1 1  

Mütze + Handschuhe 1 1 1 1 1  

Anzahl der Karabiner   2   x 

Anzahl der Schraubkarabiner   3 3  x 

Anzahl der Expressschlingen   8-10 2   

Satz Klemmkeile   1    

Helm  1 1 1  x 

Abseilachter   1   x 

Kletterschuhe   1   x 

Feste Bergschuhe 1 1 1    

Steigeisenfeste Bergschuhe    1   

Einfachseil   50-60 m   x 

Halbseil   oder 50 m  x 

Brust-Sitzgurt oder Kombigurt  1 1 1  x 

Bandschlinge 120 cm   2 1  x 

Bandschlinge 60 cm   2   x 

Klettersteigset  1    x 

Klettersteighandschuhe  1     

Steigeisen    1  x 

Eisschrauben    2  x 

Eispickel    1  x 

Eisbeil - Eisgerät      x 

Langprusik   1 2   

Kurzprusik   1 1   

Ski mit Tourenbindung     1  

Harscheisen     1  

Steigfell     1  

Verschüttetensuchgerät     1 x 

Lawinenschaufel     1 x 

Lawinensonde     1 x 

Gamaschen    1 1  

Biwaksack 1 1 1 1 1  

Sonnenbrille 1 1 1 1 1  

Sonnencreme 1 1 1 1 1  

Stirnlampe 1 1 1 1 1  

Hüttenschlafsack 1 1 1 1 1  

Hüttenschuhe 1 1 1 1 1  

Erste Hilfe Set 1 1 1 1 1  

Trink - Thermosflasche 1 1 1 1 1  

Ausrüstungsgegenstände können aus dem Lager der Naturfreunde Cham zu den unter 
www.naturfreunde-cham.de veröffentlichten Bedingungen ausgeliehen werden. An-
sprechpartner ist die für die jeweilige Tour verantwortliche Person. Ausrüstungswart ist 
Gerhard Liebl, für LVS Ausrüstung Christian Graf. 
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Lebensbezogen gestaltete Firmengelände und Arbeitsstätten mit 

„Grüner Infrastruktur“ sind Ausdruck eines gelebten betrieblichen 
Gesundheitsmanagements. Wir begleiten landschaftliche Neu- und 

Umgestaltungen in einem dialogischen Prozess um ein stimmiges 
Ganzes mit hoher Aufenthaltsqualität und gesundheitsfördernden 

Aspekten zu entwickeln.  

Anton Robl 

Daberg 9 - HofLind 
93437 Furth im Wald 

09973/801183 
robl@zeitlandschaften.de 

www.ilba.info 


