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GruBwort des ersten Vorsitzenden Wolfgang Briickl

Liebe Naturfreundinnen und Naturfreunde,
Vereinsmitglieder und Gaste,

ich freue mich, euch zu unserem neuen, abwechslungsrei-
chen Programm begrifien zu durfen. Die Chamer Natur-
freunde bieten all jenen eine Heimat, die sich der Natur
und dem Bergsport in unterschiedlichster Form verbunden
fuhlen. Wir verfiigen tber ein groes Potential von qualifi-
zierten Ubungsleitern, bieten eine reichhaltige Auswahl
von interessanten Aktivitdten und haben mit dem Kletter-
zentrum Bayerwald auch hervorragende Trainigsmoglich-
keiten bei jedem Wetter. Von Sportklettern indoor bis alpi-
nes Klettern und Bergsteigen — von der gemitlichen Wan-
derung bis zur Mountainbiketour — von Schneeschuhwanderungen bis Skihochtouren.
Wer bekommt da nicht Lust auf mehr? Wichtig bei der Gestaltung unseres Program-
mes ist uns auch, fiir unterschiedliche Alters- und Leistungsgruppen das Passende
anzubieten. Euch allen wiinsche ich viel Spal3 und vor allem sonnige und unfallfreie
Erlebnisse in Sport und Natur.

Mit einem herzlichen Berg frei

Euer Wolfgang Brtickl

GruBwort des Fachgruppenleiters Bruno Hartl
Liebe Bergsteiger und Gaste,

mit unserem neuen Jahresprogramm bieten wir euch wieder
interessante Touren vom Bayerischen Wald bis zu den Al-
pen. Bei der Zusammenstellung des Programmes haben wir
auf bewahrte Bergtouren aufgebaut und viele neue Veran-
staltungen und Reisen dazu genommen. Unser Anliegen ist
es, euch mit gréRtmaoglicher Sicherheit unter professioneller
Fahrung auf den Bergtouren zu begleiten. Dafir gilt auch
mein besonderer Dank unseren Fachlbungsleitern. So wun-
sche ich allen ein erfolgreiches und unfallfreies Bergjahr.

Berg frei

Bruno Hartl

Titelbild: Aufstieg zur Lamsenspitze im Karwendel, (Foto: Willi Wildfeuer)



Schwierigkeitsbewertungen zu den Touren

Technik U

Du begehst nur feste Wege, Pfade oder befes-
tigte Steiganlagen, die ohne spezielle Vor-
kenntnisse von jedem durchschnittlich trainier-
ten Berggeher bewaltigt werden kénnen.
Klettersteig: Schwierigkeit A

Alpinklettern: Schwierigkeitsgrad I-1l, 1-3 SL.
Sportklettern: Schwierigkeitsgrad Il
Skitouren: MaRig steiles Gelande (bis 30°),
sicheres Skifahren auf roten Pisten

ek

Du bewegst Dich lberwiegend auf festen We-
gen und Steiganlagen. Gelegentlich weglose
Passagen und exponierte Steige setzen Tritt-
sicherheit und Schwindelfreiheit voraus. Gipfel-
anstiege stellenweise mit Blockgelande im

I. Grad. In Ausnahmen uber flache Gletscher,
die je nach Verhaltnissen am Seil bzw. mit
Steig-eisen zu begehen sind.

Klettersteig: Schwierigkeit B

Alpinklettern: Schwierigkeitsgrad II-1ll, 1-4 SL
Sportklettern: Schwierigkeitsgrad IV
Skitouren: Mittelsteiles Gelande (bis 35°),
sicheres Skifahren im freien Gelande und Tief-
schnee.

Technik 0 0 G

Du steigst auf gletscherfreie und vergletscherte
Gipfel Uber gestufte, stellenweise ausgesetzte
(steil abfallende Gelande) Fels- und Firngrade,
die teilweise auch freies Klettern im I. bis II.
Grad und das Gehen mit Steigeisen bis zu 30
Grad Neigung erfordern. Steiles Felsgelande
mit langeren senkrechten Passagen und Lei-
tern.

Klettersteig: Schwierigkeit C

Alpinklettern: Schwierigkeitsgrad IlI-1V, 2-7 SL
Sportklettern: Schwierigkeitsgrad V
Skitouren: Steiles Gelande (bis 40°), Spitzkeh-
rentechnik, sicheres Skifahren in allen Schnee-
arten und Tiefschneeerfahrung.

Technik 0 0 0 0

Es erwarten Dich schwierige Anstiege auf meist
vergletscherte Gipfel Uber teilweise steile Flan-
ken und Grate bis 45 Grad, die das sichere Be-
herrschen der Steigeisentechnik und Alpinklet-
tern im Il. bis 1ll. Grad voraussetzen. Durch-
gehend senkrechter Fels mit wenigen Rast-
punkten, oft nur ein Drahtseil und Trittstifte, teil-
weise leicht iberhangende Leitern.
Klettersteig: Schwierigkeit D

Alpinklettern: Schwierigkeitsgrad V-V, 3-10 SL
Sportklettern: Schwierigkeitsgrad VI
Skitouren: Sehr steiles Gelande (bis 45°),
Spitzkehrentechnik, sicheres Skifahren in allen
Schneearten und Tiefschneeerfahrung.

Technik 90009

Du hast es mit schwierigen Anstiegen Uber Flan-
ken und Grate zu tun, die das sichere Beherr-
schen der Steigeisentechniken (vertikal und
frontal) Gber 45 Grad sowie des Alpinkletterns
im Ill. Grad und schwerer voraussetzen. Lange
Passagen im senkrechten und glatten Fels, nur
mit Sicherungsseil, groRe Uberhénge mit Tritt-
stiften.

Klettersteig: Schwierigkeit E

Alpinklettern: Schwierigkeitsgrad VI u. hoher,
Uber 10 Seillangen

Sportklettern: Schwierigkeitsgrad VII und héher
Skitouren: Extrem steiles Gelande (Uber 45°),
Spitzkehrentechnik, sicheres Skifahren in allen
Schneearten und Tiefschneeerfahrung.

Kondition: pie Anforderungen an die Kondition ergeben sich aus der Zeitdauer
(Gehzeit), Hohenmeter und Hohenlage der Etappen.

LAL

Bis zu 6 Std. Bis zu 8 Std. Uber 8 Std.
Bis 2000 m h &L _“__L?L
ssoom A8 AAA AAALA
Uber 3000 m
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Programmiibersicht 2020

Januar:

10.01. Vereinstreffen: Lawinen.............ccccoeoeee. Bruno Hartl

12.01. Skitouren Grundkurs...........ccccoociiiiiiienn. Christian Graf/Bruno Hartl
26.01. Schneeschuhwanderung Falkenstein...... Heidi Brickl
Februar:

09.02. SKItourenCup .........cceveeeiiiiiiiieeeeeeeiieeen Gertrud Emberger
14.02.-16.02. Eisklettern in Kolm Saigumn ..................... Stefan Mihlbauer
16.02. Schneeschuhwanderung Zwercheck....... Willi Wildfeuer
16.02.-21.02. Skitourenwoche Pflerschtal ..................... Bundesverband
21.02.-23.02. Transsumava mit LL-SKi............ccccevernee. Christian Graf
Mérz:

04.03.-08.03. Skitouren Dolomiten Puetz/Geisler.......... Christian Graf
13.03. Jahreshauptversammlung mit Neuwahlen

14.03. Fahrradworkshop Arnschwang................ Stefan Mihlbauer
19.03.-26.03. Sportklettern EI Chorro, Spanien............. Stefan Lankes
20.03.-22.03. Skitouren GESAUSE..........ccevvreeeriiieriinne. Bruno Hartl
26.03.-29.03. Skitouren Sesvennagruppe...........cccce...... Martin Eschl
April:

03.04. Kletterkurs Theorieabend ...............c.....u. Gertrud Emberger
04.04.-05.04. Kletterkurs 1. KUrs........ccoceeviieeeiiieieniines Gertrud Emberger
Mai:

03.05. Mountainbiketour Hoher Bogen............... Stefan Schindlatz
08.05. Maiandacht mit Vereinstreffen................. Willi Wildfeuer
09.05.-10.05. Wandern im Spitzingsee-Gebiet.............. Margit Hutter
15.05.-18.05. Alpinklettern Hohe Wand ........................ Bastian Koppl
21.05. Rettungstechnik .........ccooooieiiiiiiiiiiins Bruno Hartl
22.05.-24.05. MTB Spiegelau — Furth im Wald.............. Stefan Mihlbauer
Juni:

07.06. Klettersteig Schnupperkurs...................... Wolfgang Briickl
11.06.-18.06. Radreise Trans Slovenia ..........ccccc.cee..e. Christian Graf
19.06.-21.06. Klettern Hochschwab...................coc...o.. Gertrud Emberger

26.06.-29.06. Klettern und Klettersteig BGL .................. Wolfgang Brtickl



Juli:

02.07.-05.07. Alpinklettern Gamskogel..........cccoevvciviiieeeeeiiinnnen. Christian Hartl
10.07.-12.07. Hochtouren GrundKurs ............cccceeeviveeiniieeeinneen. Stefan Mihlbauer
17.07.-19.07 Alpinkletterkurs, Steinseehitte .............cccccveeeins Martin Eschl
24.07.-26.07. Klettern und YOQa........uuvvviviviiimininiiiriniiirineneninnnnnn Johannes Schwarz
31.07.-02.08. Hochtour Weiskugel...........ccoocvviiniiiiiiiiieciiiiees Stefan Mihlbauer
August:

09.08.-15.08 Pala Durchquerung...........ccccocvveiiiineciieec e Gertrud Emberger
16.08.-19.08. Hochtour Ortler Hintergrat............ccccooeviiiieeeecnnnns Stefan Mihlbauer
30.08.-01.09. Wandern Allgau Nagelfluhkette ..........ccc..ccceuuneee. Thomas Lehneis
September:

04.09.-06.09. Klettern Wetterstein, Wangalm ............................. Stefan Lankes
07.09.-09.09. Klettersteig Dachstein..........cccveeiieeeniieeincieenns Gertrud Emberger
16.09.-20.09. Wandern Obernberg..........ccccevvveeeioiieenncnee s Christian Graf
21.09. Programmkonferenz 2021

25.09.-27.09. Trainer Wochenende RaX..........ccccooiiiiiiieeneennnns Bruno Hartl
30.09.-04.10. Friaul, Karnische Alpen ..........cccccovviiiiiieeeeesinnnnne. Martin Eschl
Oktober:

02.10. Vereinstreffen: Thema wird noch bekanntgegeben

11.10. Wanderungliusent: o o e i e M A AL Heidi Briickl
18.10. MTB Steinwaldes o 508 8 aibet Christian Graf
November:

06.11. Vereinstreffen: Thema: Praktische Erste Hilfe...... Lisa Kuchler
15.11. Jahresruckblick AlthUtte..........c...occeeiiiiiieiiiieee

Dezember:

04.12. Wanderung Haidstein Vereinstreffen ................... Gertrud Emberger
27.12. Weihnachtsskitour = = = L.l Willi Wildfeuer

Im Rahmen des Vereinsprogrammes findet in den Sommermonaten mittwochs ab 18.00 Uhr bei
schonem Wetter ein Klettertraining in den umliegenden Klettergérten statt, bei schlechtem Wet-
ter im Kletterzentrum Cham. Einzelheiten sind kurzfristig bei Gertrud Emberger zu erfragen.

Kurzfristige Terminanderungen auf der Homepage der Naturfreunde Cham:

www.naturfreunde-cham.de

Wichtiger Hinweis

Aus versicherungsrechtlichen Griinden weisen wir darauf hin, dass es sich bei allen An-
geboten um ,,Gemeinschaftsfahrten“ handelt und nicht um ,,Fiihrungstouren®, selbst
wenn eine bestimmte Person als Organisator genannt wird. Damit ist der Haftungsaus-
schluss des Organisators/Leiters gegeben!



Trainerteam
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artina Schmidberger

Ansprechpartner

Name, Vorname Telefon Handy

Briickl Heidi

Brickl Wolfgang 09971/9969819 0170/3014023
Dirscherl Leni 0151/23245546
Emberger Gertrud 09941/8669 0160/98237951
Eschl Martin 0171/3658598
Graf Christian 09978/801619 0176/78539696
Hartl Bruno 09944/1596 0171/4738686
Hutter Margit 0174/5699104
K&ppl Bastian 0171/8521511
Lankes Stefan

Lehneis Thomas 09971/79426 0152/29230929
Liebl Gerhard 09941/1321 0170/9238428
Muhlbauer Stefan 0160/96274102
Schindlatz Stefan 0173 9182566
Schwarz Johannes

Wildfeuer Willi 09944/304651 0175/4170859

e-mail
h.brueckl.pem@gmail.com

w.brueckl.pem@gmail.com
lena.dirscherl@live.de
familie.emberger@arcor.de
martineschl@t-online.de
christian.graf5@freenet.de
bruno.hartl@t-online.de
margit hutter@web.de
vanbast@freenet.de
stefan.lankes@gmail.com
tomcham@web.de
g.liebl@brennerei-liebl.de
stevemuehlbauer@web.de
gschlonga@web.de
johannes.schwarz@mail.de

willi@naturfreunde-cham.de

Die Teilnahmegebiihr / Kursgeblihr bitte ausschliel3lich auf das Konto der Naturfreunde Cham

e.V. bei der Sparkasse Cham lberweisen:

IBAN: DE25 7425 1020 0052 4370 19; BIC: BYLADEM1CHM

als Verwendungszweck bitte die Kursnummer und die Kursbezeichnung angeben.



Skitouren Schnupperkurs

Voraussetzung: Beherrschen der paralle-
len Skifuhrung auf allen Pistenarten
Ausriistung: Skitouren (siehe Ausriistungs-
liste)

U N

Aufbauend auf den Theorieabend
geht’s ins Gelande. Sowohl fiir An-
fanger als auch zur Auffrischung.

Theorie: 10. Januar 2020 beim Vereinstreffen

Termin: 12. Januar 2020

Gebiet: Arbergebiet

Lehrinhalt: Handhabung der Ausriistung,
Informationen Giber Schnee- und Lawinenkunde,
richtige Spuranlage, Aufstiegstechnik, Such-
Ubung mit Verschiittetensuchgerat, Abfahrtstech-
niken im freien Gelande

Treffpunkt: 9.00 Uhr Parkplatz Gondelbahn
Grof3er Arber

Ansprechpartner: Bruno Hartl
Kursgeblihr: 20,00 €

Kursnummer: 1

Schneeschuhwanderung zum Gr. Falkenstein

Voraussetzung: Lust auf Schneeschuh-
wandern, mittlere Kondition

Ausriistung: Schneeschuhe und Teleskop-
stocke mit Schneeteller, feste Bergstiefel

P
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Der Aufstieg zum GroBen Falken-
stein (1312 m) erfolgt von Zwiesler-
waldhaus iliber den Rukowitz- ¥
schachten. Der Wanderweg fiihrt
gleichmaBig bergan bis zum Gipfel
des GroBen Falkenstein. Gerne

auch mit Tourenski. 4

Termin: 26. Januar 2020 9)

Gebiet: Bayerischer Wald, GroRer Falkenstein
Schwierigkeit: Mittlere Schneeschuh-
wanderung, ca. 5 - 6 Std.

Treffpunkt: Sonntag um 7.00 Uhr in Cham,
Quadfeldmihle

Ansprechpartner: Heidi Briickl
Teilnahmegeblihr: frei

Kursnummer: 2

g A »



Skitourencup am Hohen Bogen (] 4.

Voraussetzung: Gute Kondition, Sinn fiir
Humor

Ausriistung: Skitouren

(siehe Ausristungsliste)

Eisklettern Schnupperkurs

2 <
/Voraussetzung: Gute Kondition, Tritt-
sicherheit, Schwindelfreihelt, Kletter-
.und Sicherungstechnik aus Halle oder Fels
&\Aus tistung: Klettern (siehe Ausriistungs-
liste), Eisausrustung nach Absprache
Ubernachtung: Naturfreundehaus
,)" Kolm Saigurn
d Kursgebiihr: Kursteilnehmer 95,00 €,
sonstige Teilnehmer 45,00 €
Kursnummer: 4

Ein Wettkampf, bei dem nicht der
Schneliste gewinnt. Das Team mit
der besten Kombinationsgabe,
Geschicklichkeit und dem besten
Wissen wird am Ende belohnt.

" Termin: 09. Februar 2020

Gebiet: Hoher Bogen
Schwierigkeit: Leichte Skitour

Treffpunkt: Sonntag um 11.30 Uhr bei der
Talstation der Hohenbogenbahn
Ansprechpartner: Gertrud Emberger
Startgebiihr: 3,00 € (wird vor Ort kassiert)
Kursnummer: 3

J9 &

Die Eisarena Kolm Saigurn zédhlt zu
den selektivsten und routenreichsten
Eiskletterzentren der Ostalpen. Gut
ein Dutzend Wasserfille mit teils
spektakularen Eiswanden in unmit-
telbarer Nahe zur Sonnblickbasis
stehen fiir nervenstarke Senkrecht-
starter zur Auswahl.

Termin: 14. bis 16. Februar 2020
Gebiet: Rauriseftal |
Schwierigkeit: Toprdpe bis WI 4, 6 bis 8
Stunden am Eisfall, ;u‘stieg bis zu 45 Min.
Inhalte: Kletter- und Sicherungstechnik, Setzen
der Steigeisen und Handgerate, Setzen von Eis-
schrauben, Bau €iner Eissanduhr, Toprope-,
Klettern . ] ‘a X
Treffpunkt: Freitag um 7.00 UAr in Cham,;
Quadfeldmihle™ . [ L
Ansprechpa:%ei': Stefan Miihlbauer und
Bastian Kopp! - "_
Anmeldung bei: Stefan Miihlbauer per Mail
: Y 9
& ¢

§
o
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Schneeschuhwanderung zum Zwercheck 0 L5

e SN

Voraussetzung: Lust auf Schneeschuh-
wandern, ‘mittlere Kondition

Ausriistung: Schneeschuhe und Teleskop-
stécke mit Schneeteller

Trans - Sumava Siid

Voraussetzung: Kondition fiir Langlauf-
touren bis 35 km, Abfahren in unverspurtem
Gelande

Ausriistung: Langlaufausriistung, Ruck-
sack (ca. 351)

Ubernachtung: Pension in Nove Udoli und
Nova Pec.

10

Genuss—Schneeschuhtour uber den
aussichtsreichen Grenzsteig vom
Zwercheck zum Osser.

'

Termin: 16. Februar 2020

Gebiet: Bayerischer Wald, Kiinisches Gebirge
Schwierigkeit: Leichte Schneeschuhwande-
rung, Gehzeit ca. 5 - 6 Std, 700 Hm im Aufstieg
Treffpunkt: Sonntag um 9.00 Uhr in Lohberg
bei der Bushaltestelle am Rathaus
Ansprechpartner: Willi Wildfeuer

Programm: Vom Scheibensattel Aufstiég zum

Zwercheck, Grenzsteig zum Gr. Osser, Abstieg
nach Lohberg.

Teilnahmegeblihr: frei

Kursnummer: 5

90 AL

Eine Skidurchquerung des siudlichen

Bohmerwaldes und Nationalpark
Sumava auf Langlaufski.

Termin: 21. bis 23. Februar 2020

Gebiet: Sumava, Sidbdhmen
Schwierigkeit: Teilweise Loipen, aberauch

zeitweise ungespurtes Gelande. Lange Anstiege
und rasante Abfahrten in den weiten unberihrten
Hochlagen des Béhmerwaldes. Ubernachtet wird
in komfortablen Pensionen in Béhmen. Rundtour.

Treffpunkt: Freitag, 21. Februar 7.00 Uhr im
Cham Quadfeldmiihle, Start in Finsterau, LL-
Parkplatz um 9.00 Uhr

Ansprechpartner: Christian Graf
Verbindliche Anmeldung: bis 31.01.2020
Teilnahmegebiihr: 30,00 €
Kursnummer: 6

4



Skitouren in den Dolomiten

£

Voraussetzung: Sehr gute Kondition,
sicheres Abfahren in allen Schneearten,
Beherrschen der Verschiittetensuche
Ausriistung: Skitourenausriistung (siehe
Ausristungsliste),

Ubernachtung: Pension in Campill
www.tlisora.it

Fahrrad Workshop |

~
Voraussetzung: Interesse an Technik und
der Geschichte des Fahrrads

Ausriistung: Bei Interesse kann das eigene
Fahrrad mitgebracht werden (kein Muss)

00 ALAL

Das Bergsteigerdorf Campill am
Eingang des Naturparks Puez/Geisler
ist ein Skitourenparadies der Extra-
klasse.

Termin: 04. bis 08.Marz 2020

Gebiet: Dolomiten

Schwierigkeit: Tagesetappen bis 6 Std. Auf-
stiege bis 1.300 Hm

Treffpunkt: Mittwoch 15.00 Uhr in Cham,
Quadfeldmuhle

Ansprechpartner: Christian Graf
Verbindliche Anmeldung: bis 28.02.2020

Teilnahmegebiihr: 80,00 €
Kursnummer: 7

) 0 A

Was nehme ich auf eine Radtour
mit? Wie kann ich mir unterwegs
helfen?

Termin: 14. Marz 2020

Ort: Fahrradmuseum Arnschwang
Schwierigkeit: keine
Treffpunkt: 14.00 Uhr im Cafe beim Fahrrad-
museum
Ansprechpartner: Stefan Mihlbauer
Ablauf: 14,00 Uhr: Workshop
15.30 Uhr: Cafepause
anschlieRend Fihrung durch das A
Fahrradmuseum
Unkostenbeitrag: 10,00 € ohne Bewirtung
Kursnummer: 8

11



Skitouren im Gesause

7

Voraussetzung: Gute Kondition, sicheres
Abfahren in allen Schneearten, Beherrschen
der Verschuttetensuche

Ausriistung: Skitour (siehe Ausristungs-
liste)

Ubernachtung: Kolblwirt - Zimmer

Skitouren Sesvennagruppe

i

Voraussetzung: Gute Kondition, Abfahren in
allen Schneearten, Beherrschen der Verschiit-
tetensuche

Ausriistung: Skitourenausristung (siehe
Ausristungsliste),

Ubernachtung: Sesvennahiitte (2256 m),
Zimmer oder Lager

12

000 &AAA

Rassige Skitouren wie Festkogel
und Lugauer rund um das Berg-
steigerdorf Johnsbach.

Termin: 20. bis 22. Marz 2020

Gebiet: Steiermark, Gesause
Schwierigkeit: Tagesetappen ca. 1200 Hm
Aufstieg

Treffpunkt: Freitag um 13.00 Uhr in
Viechtach, Schulparkplatz
Ansprechpartner: Bruno Hartl
Teilnahmegebliihr: 40,00 €
Kursnummer: 9

000 &AL

GenuBskitouren im Vinschgau /
Siidtirol an der Grenze zur Schweiz.
Gipfel wie Piz Sesvenna (3204 m),
Piz d’Immez (3033 m) und Piz Rims
(3050 m) gehoren zu den lohnen-
den Tourenzielen.

Termin: 26. bis 29. Marz 2020

Gebiet: Sesvennagruppe, Stdtirol
Schwierigkeit: Tagesskitouren bis 1100 Hm
und 5 Std.

Treffpunkt: Donnerstag um 5.00 Uhr in
Cham Quadfeldmiihle

Ansprechpartner: Martin Eschl
Teilnahmegebliihr: 80,00 €
Kursnummer: 10



Felskletterkurs 2020 (] 0 . S

Der ideale Aufbaukurs an den natiir-
lichen Felsen im Klettergarten nach
einem Vorstiegskurs in der Kletter-
halle.

Kursziel:

Selbstandiges Klettern im Vorstieg in Kletter-
garten (ca. 3. - 4. Schwierigkeitsgrad) mit
Abschluss des Kletterscheines ,Professional®
Vorstieg Outdoor.

Kursdauer: 1 Theorieabend, 2 Klettertage

Lehrinhalte:
- Umfadeln am TOP
- Abseilen mit Selbstsicherung

- Materialkunde (Expressschlingen, Haken,
Umlenkung)

- Abbinden des Sicherungsgerates
(HMS, Tuber)

- aktives Vorstiegssichern am Fels

& TN
g N

Termine

- Ablassen
- Anbringen von Fixpunkten im Fels

Theorieabend: 03. April 2020 um 19.00 Uhr
in der Pension Rosenhof, Kettersdorf
Am Anger 5

Gebiete: GroRer Pfahl bei Viechtach,
Kaitersberg bei Bad Kétzting

Praxis: 04. bis 05. April 2020 Voraussetzung: Vorstiegskurs in der Kletter-
9.00 bis 16.00 Uhr halle ) d 4
Termine und Informationen fiir Kurse in
Rettungstechnik: 21. Mai 2020 der Halle unter:

www.kletterzentrum-bayerwald.de
Kursgeblihr: Erwachsene 95,00 €,
unter 16 Jahren 75,00 € Ausriistung: Kann ausgeliehen werden
Kursnummer: 11 Kursleiter: Gertrud Emberger
Teilnehmerzahl: Maximal 12 Personen

Info: Es wird ein weiterer Termin tiber die NeA (Naturfreunde Erlebnis Akademie) angeboten.
Anmeldung Uber www.naturfreunde-bayern.de.
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El Chorro - Sportklettern in Spanien 0 0 0 A

Die gigantischen Kalksteinwande
von El Chorro bilden eines der
groBten Winterklettergebiete
Europas. Das Gebiet um El Chorro,
in der Nahe von Malaga, ist ein
Paradies fiir Kletterer und gehort
definitiv zu den schonsten Natur-
landschaften in Andalusien.
Termin: 19. bis 26. Marz 2020

Gebiet: El Chorro — Andalusien - Spanien

Schwierigkeit: Mehr als 2.000 gut abgesi-

Ve o . cherte Klettertouren (UIAA IV bis XI-)
oraussetzung: Sicheres Klettern im Mehrseillangentouren (bis 300 m)

IV. Schwierigkeitsgrad. Lust auf eine Woche e cshidimeiEliahatonddinciems
Klettern im Stden, mit angenehmen siidlichen Flug MUn.chen Malaga —gLeihwagen Malaga
Temperaturen. nachEGhorts

Ausriistung: Felsklettern (siehe Aus- Ansprechpartner: Stefan Lankes

rustungsliste) - sl
Ubernachtung: In landesiiblichen Fincas, Teilnahmegebiihr: 90,00 €
Kursnummer: 12

die vor Ort direkt bezahlt werden.

Wandern im Spitzing-Gebiet ( Q L5

Die Bayrischen Voralpen insbeson-
dere rund um den Spitzingsee sind
die Bergziele allesamt bekannt. Doch
gibt es auch ruhige vor allem weg-
lose Zustiege zu den Gipfeln. Be-
lohnt wird man mit schénen Aus-
blicken auf den Alpenhauptkamm
und daruber hinaus.

Termin: 09. bis 10. Mai 2020

Gebiet: Spitzing-Gebiet

Schwierigkeit: Mittelschwere / schwere Wan-

B GO derung, Bergwandern, teils auf verlassenen Pfa-
Voraussetzung: Gute Kondition, Trittsicher- gen aber auch ausgesetzte, seilversicherte und

heit, Schwindelfreiheit teilweise ungesicherte Stellen. Tagesetappen
Ausriistung: Wandern mit Hitteniibernach- 6 Stunden / 800 Hm Aufstieg und Abstieg

tung (siehe Ausristungsliste) Tourenmaéglichkeiten: Brecherspitze, Wildes
Ubernachtung: Schonfeldhtte - Fraulein, Jagerkamp, Aiplspitze

Zimmerlager Treffpunkt: Samstag um 06.00 Uhr in Cham,
Teilnahmegebiihr: 10,00 € Quadfeldmihle

Kursnummer: 13 Ansprechpartner: Margit Hutter, Miinchen
14
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Mountainbikerunde am Hohen Bogen (] (] AL

Voraussetzung: Gute Kondition fiir ca.
halben Tag, erweiterte Fahrtechnik nétig
Ausriistung: Funktionstlichtiges Mountain-
bike, Helm, Ausriistung wie Flickzeug,
Schlauch, etc.

Einkehr: natrlich

Gemeinsame gemiitliche Radltour
am heimischen Hohen Bogen mit
ein paar anspruchsvolleren
Passagen und interessanten Orten.

Termin: 03. Mai 2020

Gebiet: Um den Hohen Bogen
Schwierigkeit: ca. 40 km und ca. 1000 Hm
auf ForststralRen und Trails

Treffpunkt: 09.00 Uhr Parkplatz Talstation
Hohenbogenbahn

Ansprechpartner: Stefan Schindlatz
Teilnahmegebilihr: frei

Kursnummer: 14

Alpinklettern an der Hohen Wand Q Q(Q & &

Voraussetzung: Trittsicherheit, Schwindel-
freiheit, sicherer Nachstieg im
Schwierigkeitsgrad 5 UIAA

Ausriistung: Alpinklettern (siehe Ausris-
tungsliste)
Ubernachtung: Pension

Alpinklettern am Plateauberg
,Hohe Wand“ in den Gutensteiner
Alpen

Termin: 15. bis 18. Mai 2020

Gebiet: Gutensteiner Alpen
Schwierigkeit: Selbstandiges Alpinklettern
ab dem Schwierigkeitsgrad 4 UIAA.

Zustieg zu den Kletterrouten ca. 45 Min.
Treffpunkt: Freitag um 6.30 Uhr in Cham,
Quadfeldmiihle

Ansprechpartner: Bastian Koppl
Teilnahmegeblihr: 80,00 €
Kursnummer: 15




Rettungstechnik mit Grillfeier

Hiittentour mit Mountainbike

Voraussetzung: Gute Kondition, Grund-
technik Mountainbiken
Ausriistung: Mountainbike oder E-Bike,
entsprechende Bekleidung und Notfallausris-
tung, Ausristung fur Hiuttentibernachtung
Ubernachtung: Falkensteinschutzhaus,
Berghtte Schareben

16
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Ziel ist die Vermittlung von
Grundlagen der behelfsmafigen
Bergrettung.

Bei der anschlieBenden Grillfeier
soll die Gemiitlichkeit nicht zu kurz
kommen.

Termin: 21. Mai 2020

Gebiet: 10.00 Uhr GroRer Pfahl bei
Viechtach, ab 15.00 Uhr Grillfeier bei
Gerhard Liebl in Bad Kétzting

Programm: Erlernen verschiedener
Bergrettungstechniken

Ausriistung: Klettern (siehe Ausristungs-
liste)

Ansprechpartner Rettungstechnik:
Bruno Hartl

Ansprechpartner Grillfeier: Gerhard Liebl-
Kursgeblihr: frei

Kursnummer: 16

J9 AAA

Hittenromantik und wilde Natur auf
der Trans Bayerwald.

Termin: 22. bis 24. Mai 2020

Gebiet: Bayerischer Wald

Schwierigkeit: Mittelschwere Moutainbike-
tour, ca. 160 km und 4000 Hm auf 3 Tage,
hochster Punkt 1429 m,

tiefster Punkt 394 m

Treffpunkt: Freitag um 07.00 Uhr in Furth im
Wald, Festplatz, Taxitransport mit Fahrrad
(20,00 € pro Person)

Infos: https://www.trans-bayerwald.de/
tourenplaner

Teilnehmer: max. 6 und 2 Betreuer
Ansprechpartner: Stefan Mihlbauer
Teilnahmegebdiihr: 15,00 €
Kursnummer: 17




Klettersteig Schnupperkurs (] (] (] A

Der Hohengliicksteig im Frankenjura
ist fiir Einsteiger besonders gut
geeignet, da auch schwierige Kletter-
stellen bewiltigt werden miissen,
aber jederzeit abgebrochen werden
kann.

Termin: 07. Juni 2020

Gebiet: Frankenjura, Hirschbachtal
Schwierigkeit: Schwerer Klettersteig C - D
Tagesetappe 4 - 5 Std.

Treffpunkt: Sonntag um 8.00 Uhr in Cham,
Parkplatz Quadfeldmihle
Ansprechpartner: Wolfgang Brickl
Voraussetzung: Gute Kondition, Tritt-
sicherheit, Schwindelfreiheit

Ausriistung: Klettersteig (siehe Ausriistungs-
liste), kann ausgeliehen werden
Kursgebiihr: 25,00 € (incl. Leihausristung)
Kursnummer: 18

ry

Radreise Trans Slovenia dd &AL

In Schénau am Konigssee startet
unsere diesjahrige Radreise durch
Osterreich und Slowenien bis nach
Triest.

Termin: 11. bis 18. Juni 2020

Gebiet: Osterreich und Slowenien
Schwierigkeit: Tagesetappen bis 100 km
Treffpunkt: Donnerstag 11.06. um 9.00 Uhr in
Schénau am Koénigssee
Ansprechpartner: Christian Graf
Verbindliche Anmeldung: bis 30.04.2020
Voraussetzung: Kondition fiir Radtouren  Tejlnahmegebiihr: 40,00 €

mit Gepack von ca. 100 km und 1.700 Hm Kursnummer: 19

Ausriistung: Tourenfahrrad oder MTB,

Helm, Gepacktaschen (auch heuer wird

wieder mit E-Bikes geradelt)

Ubernachtung: Pensionen an der Strecke

17



Alpinklettern Hochschwab

Voraussetzung: Alpinkletterkurs, Rettungs-
technik, sicheren Vorstieg im Klettergarten
5./6. Grad UIAA, sehr gute Kondition
Ausriistung: Alpines Klettern (siehe Aus-
ristungsliste)

Ubernachtung: Voisthalerhiitte oder
Schiestlhaus, Lager

Klettersteige in Berchtesgaden

Voraussetzung Klettersteige: Klet-
tersteigkurs oder vergleichbare Kenntnisse,
gute Kondition fiir Tagestouren bis zu 8 Std.
im durchschnittlichen Gehtempo, Trittsicher-
heit, Schwindelfreiheit

Ausriistung: Klettersteig und Wandern
(siehe Ausristungsliste)

Ubernachtung: Pension
Anmeldeschluss: Anfang Marz 2020

18
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Genussklettern in der Siidwand
vom Hochschwab (2257 m) und
der Schartenspitze (1747 m)

Termin: 19. bis 21. Juni 2020

Gebiet: Hochschwabgruppe
Schwierigkeit: Alpine Kletterrouten im
4.-5. Schwierigkeitsgrad UIAA,
Huttenzustieg 1280 Hm

Treffpunkt: Freitag um 5.00 Uhr in
Bad Kotzting, Aral-Tankstelle
Ansprechpartner: Gertrud Emberger
Teilnahmegebiihr: 60,00 €
Kursnummer: 20

000 AL

Die Berge im Siidosten Bayerns
sind ein Paradies fiir Wanderer
sowie auch Klettersteiggeher.

,»Atemberaubende Aussichten und
Tiefblicke“ sind garantiert.

Termin: 26. bis 29. Juni 2020

Gebiet: Berchtesgaden

Schwierigkeit: Mittelschwere Wanderungen,
Klettersteige mit Stellen im Schwierigkeitsgrad
B/C bis D

Treffpunkt: Freitag um 7.00 Uhr in Cham,
Parkplatz Quadfeldmuihle
Ansprechpartner: Wolfgang Briickl
Teilnahmegebiihr: 40,00 €
Kursnummer: 21



Alpinklettern Gamskégel (QQQQ AALALA

Die Gamskogel in den Niederen Tau-
ern bieten einige schéne und z. T.
abenteuerliche Alpinklettereien im
Urgestein, wie z. B. den bekannten
Gamskogelgrat (4-), meine Route
»,Gams'n'Roses‘ (5) und weitere.
Termin: 02. bis 05. Juli.2020

Gebiet: Niedere Tauern

Schwierigkeit: Selbstandiges Alpinklettern fur
Fortgeschrittene im 5. Schwierigkeitsgrad UIAA,
teilweise Selbstabsicherung und auch sicheres

Voraussetzung: Sehr gute Kondition, Tritt- Klettern in nicht immer festem Gestein
sicherheit, Schwindelfreiheit, fortgeschrittene  Tagesetappe: je nach Tourenwahl 7 Std. plus

Klettertechnik incl. Selbstabsicherung im Routenzustieg: ca. 2 Std.

alpineg Gelande . _ Treffpunkt: Anreise 02.07. nachmittags /
Ausrustun)g: Alplnklettern (Slehe Aus- abends), Treffpunkt nach Absprache
ristungsliste A 3 e

- nsprechpartner: Christian Hartl
Ubernachtung: Bergerhube, Triebental Teilrl:ahm(fgebu'hr' 60.00 €

AnmeldeschluB3: 31.03.2020 e s L o

Einsteigerkurs Hochtouren g9 LA4

Unser 3-tagiger Einsteigerkurs im
Kaunertal ist Hochtourenkurs und
Fiihrung in einem. Nach 2 Tagen
Ausbildung steht der Besteigung der
Weilseespitze nichts mehr im Wege.

Termin: 10. bis 12. Juli 2020

Gebiet: Kaunertal

Schwierigkeit: Klettern bis Il (UIAA-Skala)
Tagesetappen bis 7 Std. und 800 Hm

Inhalte: Anseilen auf Gletschern, Spalten-
bergung, Seil-, Knoten- und Sicherungstechnik,
Gehen mit Steigeisen, Pickeltechniken, Fix-
Voraussetzung: Gute Kondition, Trittsicher- punkte in Eis und Firn, Stirzen im Firn, Material-
heit, Schwindelfreiheit, Klettertechnik; Nach- ~ kunde

stieg im 4. Grad UIAA Treffpunkt: Freitag um 7.00 Uhr in Cham,
Ausriistung: Hochtouren (siehe Ausriis- Quadfeldmihle b

tungsliste), Eisausriistung nach Absprache Ansprechpartner: Stefan Mihlbauer, Eva
Ubernachtung: Gepatschhaus Feldbauer und Martin Eschl

Kursgebiihr: 95,00 € Anmeldung bei: Stefan Muhlbauer per Mail

Kursnummer: 23
19



Grundkurs Alpinklettern

Voraussetzung: Kletterkurs, sicherer
Nachstieg im 4. Grad

Ausriistung: Klettern (siehe Ausriistungs-
liste)

Treffpunkt: Freitag um 05.00 Uhr in Cham,
Parkplatz Quadfeldmuhle
Ansprechpartner: Martin Eschl
Ubernachtung: Steinsee-Hiitte - Lager-
Kursgeblihr: 95,00 €

Kursnummer: 24

Sportklettern und Yoga

] Ly Wy -

Voraussetzung: Felskletterkurs bzw.
selbstandiges Klettern und Sichern im
Klettergarten

Ausriistung: Klettern (siehe Ausrustungs-
liste), Yoga: Matte, Tuch o.a.

000 AAA

Genussklettern im 3. - 5. Schwierig-
keitsgrad. Nicht nur fiir die Teilneh-
mer des Kletterkurses bietet das Klet-
tergebiet rund um die Steinseehiitte
eine Vielzahl an Klettermoglichkeiten,
Parzinnturm, Spiehlerturm (2550 m)
und Steinkarspitze (2650 m).

Termin: 17. bis 19. Juli 2020

Gebiet: Parzinngruppe

Schwierigkeit: Alpine Klettertouren im 3. - 5.
Schwierigkeitsgrad

Huttenzustieg mit Gepéack ca. 2 Std., 800 Hm,
Zustieg zum Klettergebiet % Std.

Lehrinhalte:
- Klettern in der Seilschaft
- Alpine Gefahren
- Sicherungstechniken im alpinen Gelénde

- Standplatzbau
- Tourenplanung

900 &

Familienfreundliche Kletterfahrt mit
Yoga am Morgen und Abend: Aktivie-
rung und Regeneration in Einheit von
Korper, Seele ... und Fels

Termin: 24. bis 26. Juli 2020

Gebiet: Nordlicher Frankenjura
Schwierigkeit: Gut abgesicherte Sportkletter-
routen (sowas gibt’'s auch im Frankenjura), gut
gemischt von richtig leicht bis total schwer:
Vieles in moderaten Schwierigkeitsgraden.
Treffpunkt: Freitag um 8.15 Uhr in Cham,
Quadfeldmiihle

Ansprechpartner: Johannes Schwarz
Ubernachtung: Sportcamp und Seminarhaus
Tuchersfeld ,Die Intensivstation”: 4er Hutten
(oder Zimmer auf Anfrage)
www.die-intensivstation.de
Teilnahmegeblihr: 45,00 €

Kursnummer: 25



Hochtour WeiRkugel

Voraussetzung: Sehr gute Kondition fiir
10 Std. Tagestour, Trittsicherheit, Schwindel-
freiheit, Grundkenntnisse mit Steigeisen und
Pickel

Ausriistung: Hochtour (siehe Ausriistungs-
liste)

Ubernachtung: Weiltkugelhitte - Lager

Palaronda Ferrata

Voraussetzung: Sehr gute Kondition, Tritt-
sicherheit, freies Klettern im leichten Gelande,
Schwindelfreiheit, Klettersteigerfahrung
Ausriistung: Klettersteig (siehe Ausris-
tungsliste)

Ubernachtung: Rif. Treviso, Rif. Rosetta,
Rif. Velo Madonna, Lager

000 AAAA

GroRartige Gletschertour zum
machtigen Eisriesen. Nicht nur mit
3739 m der zweithdchste der Otz-
taler Alpen, sondern wegen seiner
zentralen Lage einer der schons-
ten Aussichtsberge der Alpen
tiberhaupt.

Termin: 31. Juli bis 2. August 2020
Gebiet: Otztaler Alpen

Schwierigkeit: Hochalpine Tour in Eis und
Fels. Hittenzustieg 600 Hm, Gipfeletappe
1200 Hm — Aufstieg Uber Hintereisjoch
Treffpunkt: Freitag um 8.00 Uhr in Cham,
Quadfeldmihle

Ansprechpartner: Stefan Mihlbauer
Teilnahmegebiihr: 60,00 €
Kursnummer: 26

000 AAAL

6 Tage durch wilde Landschaften
und liber einsame Wege. Auf an-
spruchsvollen Klettersteigen zu
den Paradegipfeln der Pala.

Termin: 09. bis 15. August 2020

Gebiet: Dolomiten

Schwierigkeit: C und 1+, Tagesetappen
8 - 10 Stunden, Héhenmeter: bis 1600 Hm
im Aufstieg

Treffpunkt: Sonntag um 5.00 Uhr in Bad
Kotzting, Aral-Tankstelle

Ansprechpartner: Gertrud Emberger

Teilnahmegebiihr: 60,00 €
Kursnummer: 27

2|



Hochtour Ortler Hintergrat 0 0 0 0 LA 5

GroRartige alpine Uberschreitung
des hochsten Gipfels in Siidtirol

Termin: 16. bis 19. August 2020

Gebiet: Ortlergebiet

Schwierigkeit: UIAA 4, 40° Eis, Tages-
etappen von 10 bis 12 Std. und

1250 Hm, Zustieg: 2,5 Std / 700 Hm
Treffpunkt: Sonntag um 7.00 Uhr Cham,
Quadfeldmihle

Ansprechpartner: Stefan Mihlbauer
Ablauf:

1. Tag: Anreise und Zustieg zur Casatihditte,
2. Tag: Cevedale oder Konigsspitze, Abstieg
zur Hintergrathutte,

3. Tag: Ortler und Abstieg zur Payerhiitte,

Voraussetzung: Sehr gute Kondition, Tritt-
sicherheit, Schwindelfreiheit, Klettertechnik,

Hochtourenerfahrun
Ausriistung: Hoct?touren (S|eh%1k§m3;-. 4. Tag: Abstieg nach Sulden und Heimreise
tungsliste) ‘ s P .K# ahm;;g:buhr 75,00 €
Ubernachtung: Casatihii igu‘n r:28
Hintergrathltte, Payer! *V‘ : *J"* gy
b/ SeLp s L
A4 {
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Alpinklettern Wettersteingebirge 0 0 0 0 LAAA

Voraussetzung: Sehr gute Kondition, Tritt
sicherheit, Schwindelfreiheit, selbstandiges
Alpinklettern im Schwierigkeitsgrad 5 UIAA
Ausriistung: Klettern

(siehe Ausrlstungsliste)

Ubernachtung: Wangalm oder Wetterstein-
hutte (1700 m), Lager

Alpines Klettern am Westgratturm
der Schiisselkarspitze (2480 m)
und der Scharnitzspitze (2463 m).
Alpine Klettertouren im festen Fels.

Termin: 04. bis 06. September 2020
Gebiet: Wettersteingebirge
Schwierigkeit: Alpinklettern im Schwierig-
keitsgrad 4-6 UIAA

Treffpunkt: Nach Absprache
Ansprechpartner: Stefan Lankes
Teilnahmegeblihr: 60,00 €
Kursnummer: 30

Klettersteigtrilogie im Dachstein (J{J0( L. 4. &

Voraussetzung: Gute Kondition, Trittsicher-
heit, Schwindelfreiheit, Klettertechnik
Ausriistung: Klettersteig (siehe Ausris-
tungsliste)

Ubernachtung: Dachsteinsiidwandhiitte —
Lager und Seethalerhutte

Anna-, Johann- und Irgklettersteig
sind drei anspruchsvolle Kletter-
steige im Dachsteingebirge - den
Hohen Dachstein (2995 m) mit inbe-
griffen.

Termin: 07. bis 09. September 2020

Gebiet: Dachsteingebirge

Schwierigkeit: Klettersteig um D/E, aber
auch ausgesetzte ungesicherte Stellen. Tages-
etappe: 8-9 Stunden 1100 Hm

Treffpunkt: Nach Absprache
Ansprechpartner: Gertrud Emberger
Teilnahmegebiihr: 30,00 €

Kursnummer: 31
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Wandern und Wellness in Obernberg JOAAA

Insgesamt stehen in der Region
Obernberg am Brenner 42
abwechslungsreiche Wanderungen
zur Auswahl. Aber auch die Erho-
lung und der Genuss sollen nicht
zu kurz kommen.

Termin: 16. bis 20. September 2020

Gebiet: Brenner Berge

Schwierigkeit: Tageswanderungen mit ei-
ner Gehzeit von 6 — 8 Std., 800 — 1.200 Hm
Treffpunkt: Mittwoch um 15.00 Uhr in

Voraussetzung: Sehr gute Kondition, Tritt- Cham, Quadfeldminhle

sicherheit, Schwindelfreiheit Ansprechpartner: Christian Graf
Ausriistung: Wanderungen (siehe Aus- Teilnahmegebiihr: 20,00 €
ristungsliste) Kursnummer: 32

Ubernachtung: Almis Berghotel Preise %
Verwohnpension incl. Marschtee u. Jause.
Zirbenpanoramasauna 72,00 € p. Pers. u. Tag

Trainer Tourenwochenende 9 4ALL

Erkundung einer kleinen aber feinen
Gebirgsgruppe in Niederdsterreich
vor den Toren Wiens.




Hiittenrunde durch die Friauler Dolomiten

Voraussetzung: sehr gute Kondition, Tritt-
sicherheit, Schwindelfreiheit, Klettertechnik
Ausriistung: Wandern, Klettersteig (siehe
Ausrustungsliste),

Ubernachtung: Hiitten - Lager, Zimmer

000 AAA

Auf kleinen Bergpfaden und Kletter-
steigen geht es durch den National-
park Friauler Dolomiten, eine eher
noch ruhige nicht so liberlaufene
Ecke der italienischen Alpen.

Termin: 30. September bis 04. Oktober 2020

Gebiet: Karnische Alpen, Friaul
Schwierigkeit: Alpine Wander- und Berg-
wege, Klettersteig schwer C/D,

Kletterstellen 1.

Tagesetappen bis 8 Std. und bis 1200 Hm.
Treffpunkt: Mittwoch um 5.00 Uhr in Cham,
Quadfeldmiihle

Ansprechpartner: Martin Eschl
Teilnahmegebiihr: 50,00 €
Kursnummer: 34

Herbstwanderung zum Lusen 0 L

Wunderschone Wanderung zum




Mountainbiketour im Steinwald () ( (] Aih

Voraussetzung: Sehr gute Kondition,
Beherrschen der gangigen Fahrtechniken im
bergigen Gelande

Ausriistung: Funktionstiichtiges MTB oder
E-MTB, Helm, Verpflegung

Einkehr ist natirlich geplant.!

Weihnachtsskitour oder -wanderung

v -
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Voraussetzung: Gute Kondition sowie
Tiefschnee-Grundtechnik

Ausriistung: Skitouren (siehe Ausriistungs-
liste), ohne Lawinenausristung oder Wander-
ausrustung (je nach Schneelage)

26

Eine der schonsten Mountainbike-
routen der nordlichen Oberpfalz.
Kombi aus Waldnaabradweg und
Steinwaldradweg.

Termin: 18. Oktober 2020

Gebiet: Nordlicher Oberpfalzer Wald /
Steinwald

Schwierigkeit: Lange Mountainbiketour
mit knackigen Trailabfahrten, 75 km und
1.300 Hm

Treffpunkt: Sonntag um 9.00 Uhr am Wan-
derparkplatz Holzmiihle bei Weiden
Ansprechpartner: Christian Graf
Teilnahmegebilihr: frei

Kursnummer: 36 ﬁ
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Je nach Schneelage gehen wir mit
Ski oder zu FuB zum Arber oder
Osser, um die liberschiissigen

Kalorien von Weihnachten zu
verbrennen.

Termin: 27 Dezember 2020
Gebiet: Bayerischer Wald
Schwierigkeit: Leichte Skitour oder
Wanderung,

Aufstieg ca. 500 Hm,
Tiefschneeabfahrt

Treffpunkt: 8.00 Uhr Aral-Tankstelle,
Bad Kétzting

Ansprechpartner: Willi Wildfeuer
Teilnahmegeblihr: frei
Kursnummer: 37



Gedenkstatte am Katzberg
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IHR OUTDOOR SPORT PARTNER

Verkauf & Verleih - Tourenski-Ausriistungen
+ Schneeschuhe
« Alpin- und Langlaufausriistungen

Kinder - Skileasing - Leihen Sie sich die Ausriistung fiir
den kompletten Winter aus

Sport Geiger + EckstraRe 81, 93474 Arrach  Tel: 09943| 2934  info@geiger-arrach.de  www.geiger-arrach.de

» Kanuverleih und Verkauf

» Organisation von Gruppen-
fahrten fiir Firmen, Schulen
und Vereine

» Riickholservice

» Blockhitten

AQUA HEMA

Kanu & Camping

Oberes Dorf 7

93476 Blaibach-Kreuzbach

Tel. 09941/4128 Fax: 7030
Mobil: 0171/23 25 552
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(M Experten Beratung
[ absolute Begeisterung
(M riesiges Sortiment
M stammkunden-Rabatt

Wir freuen uns auf Sie.
Ludwigstralie 7 | Worth a. d. Donau
Mo bis Fr 9:30- 19 Uhr | 529 - 16 Uhr

www.mein-ausruester.de
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Jetzt ausschneiden und einlosen usru“er

ab einen EKW von 30 € : Der Bergsporte
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— UNDWIELE WEITERE RENOMIERTE MARKEN!




Vereinstreffen

Unsere Vereinstreffen finden sechsmal im Jahr freitags - in der Regel der
erste Freitag eines Monats - zu den angegebenen Terminen statt. Jedes
Vereinstreffen hat neben dem geselligen Teil ein interessantes Vortrags-
oder Ausbildungsthema.

Vereinslokal: Gasthof Kasbauer in Cham, ForstamtstralRe 7

Ablauf zum Treffen
19.30 Uhr Treffen
19.45 Uhr BegriiBung durch den Vorstand
Besprechung der Termine, Themen und Touren
20.00 Uhr Vortragsbeginn, anschliefend gemitliches Beisammensein

Termine Vereinstreffen

10. Januar 2020 Thema: Lawinen Bruno Hartl
13. Marz 2020 Jahreshauptversammlung mit Neuwahlen Wolfgang Briickl
08. Mai 2020 Maiandacht bei der Gedenkstatte am

Katzberg, anschlieBend Vereinstreffen Willi Wildfeuer
02. Oktober 2020 Thema: wird noch bekanntgegeben
06. November 2020 Thema: Praktische Erste Hilfe Lisa Kuchler
15. November 2020 Jahresrtckblick in Bildern
Treffpunkt 14.00 Uhr in Althitte .
04. Dezember 2020 Wanderung zum Haidstein Gertrud Emberger

DAV-Naturfreunde-Kletterzentrum-Bayerwald
am Joseph-von-Fraunhofer-Gymnasium in Cham

Ca. 250 m? Vorstiegsflache bis 12 m
Hohe und ein separater Boulderbe-

reich mit ca. 80 m? Kletterflache ver-
sprechen ein abwechslungsreiches

Klettervergniigen.

Jeden Mittwoch von 18.00 bis 21.30
Uhr ist der Naturfreunde Klettertreff,
- zu dem auch Nichtmitglieder herzlich
willkommen sind.




Ausriistungsliste

Wanderung

Klettersteig

Klettern

Hochtour

Skitour

Ausriistungs-
lager

Rucksack

30-40 Liter

30-40 Liter

30-40 Liter

30-40 Liter

30-40 Liter

Regenbekleidung

1

1

1

1

1

Mitze + Handschuhe

1

1

1

1

Anzahl der Karabiner

Anzahl der Schraubkarabiner

Anzahl der Expressschlingen

Satz Klemmkeile

Helm

Abseilachter

Kletterschuhe

Feste Bergschuhe

Steigeisenfeste Bergschuhe

Einfachseil

50-60 m

Halbseil

oder

50 m

Brust-Sitzgurt oder Kombigurt

Bandschlinge 120 cm

Bandschlinge 60 cm

Klettersteigset

x| x| x| x| x| %

Klettersteighandschuhe

Steigeisen

Eisschrauben

pickel

X | x| x| x

Langprusik

Kurzprusik

Ski mit Tourenbindung

Harscheisen

Steigfell

Verschittetensuchgerat

Lawinenschaufel
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Impressum und Haftung

Der Verein ,Die Naturfreunde Cham e. V. nachfol-
gend die Naturfreunde Cham e. V. genannt, ist eine
Ortsgruppe der Naturfreunde Deutschlands im Lan-
desverband Bayern.

Die Naturfreunde Chame. V.,

Postanschrift: Kirchplatz 10,

93482 Pemfling.

Erster Vorsitzender: Wolfgang Brickl

Zweiter Vorsitzender: Stefan Mihlbauer
Ehrenvorsitzende: Brigitte Laudensack
Vereinsregister Cham VR 156

Die Naturfreunde Cham e. V. lUbernehmen keine
Haftung fir die Aktualitat, die inhaltliche Richtigkeit
sowie fur die Vollstandigkeit der in dieser Broschure
abgedruckten Informationen.

Besondere Hinweise zu den Veranstaltungen
und Reiseangeboten:

Angebote, die gemaR Bayerischer Berg- und
Schischulverordnung nur fiir Vereinsmitglieder er-
bracht werden durfen, stehen nur Vereinsmitgliedern
zur Verfugung. Von der Bayerischen Berg- und
Schischulverordnung nicht betroffene Leistungen
stehen in besonderen Fallen auch Nichtmitgliedern
zur Verfigung.

Zahlungen:

Konto: Naturfreunde Cham e.V. Sparkasse Cham

IBAN.: DE25 7425 1020 0052 4370 19
BIC: BYLADEM1CHM

als Verwendungszweck bitte die Kursnummer

und Kursbezeichnung angeben.

Anmeldung

Die Anmeldung des / der Teilnehmers/in zu einer
Veranstaltung / Reise, kommt erst durch die Annah-
me und Bestatigung durch den Vorsitzenden oder
verantwortlichen Person und der Zahlung der Teil-
nahmegebiihr zustande. Die Anmeldung kann erfol-

gen
* per Fax

* per E-Mail
* per Post

Die Anmeldung erfolgt bei dem zustéandigen An-
sprechpartner, ersichtlich aus der jeweiligen Aus-
schreibung. Kontaktdaten der Personen im Jahres-
programm. Die Anmeldungen werden von den Na-
turfreunden Cham e.V. in zeitlicher Reihenfolge
angenommen, wobei ein fehlender, bzw. nicht recht-
zeitiger Zahlungseingang der Teilnahmegebuhr /
Kursgebuhr automatisch die Ablehnung der Teilnah-
me nach sich zieht.
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Teilnahmevoraussetzungen

Jeder Teilnehmer an Veranstaltungen hat selbst
dafiir Sorge zu tragen, dass er sowohl physisch als
auch psychisch den Anforderungen der jeweiligen
Veranstaltung gerecht wird und die Gruppe nicht
unzumutbar gefahrdet oder behindert. Die fir die
Veranstaltung verantwortliche Person kann jeder-
zeit, vor und wahrend der Veranstaltung bei festge-
stellter Nichteignung den Teilnehmer ausschlieRen.
Damit verbundene Kosten und Folgekosten hat der
Teilnehmer zu tragen. Ein Anspruch auf Rickerstat-
tung der Teilnahmegebiihr besteht nicht.

Zahlung von Kursgebiihr / Teilnahmegebiihr /
Reisepreis /| Anzahlung fiir Unterkunft.

Die Zahlung ist sofort nach Anmeldung und Annah-
me durch die verantwortliche Person fallig,

Leistungen, Kosten, Leistungséanderungen

Die Leistungen ergeben sich aus den Daten der
Ausschreibung und den allgemeinen Hinweisen.
Anderungen und Abweichungen einzelner Leistun-
gen, die nach dem Vertragsabschluss notwendig
werden und die von den Naturfreunden Cham e. V.
nicht wider Treu und Glauben herbeigefihrt wurden,
sind gestattet. An— und Abreise sowie Unterkunft
und Verpflegung sind in den Teilnahmegebiihren
grundsatzlich nicht enthalten.

Alle Touren, bei denen keine Kursgebihr angege-
ben ist, sind kostenlos.

Anreise:

Die Anreise erfolgt in der Regel im privaten PKW.
Die Bildung von Fahrgemeinschaften wird ange-
strebt. Die Fahrtkosten werden unter den Teilneh-
mern eigenverantwortlich aufgeteilt. Der Verein
schlagt fur die Errechnung der Fahrtkosten 0,20 €
pro gefahrenen km aufgeteilt durch die Fahrzeugin-
sassen vor. Dieser Vorschlag ist unverbindlich.

Anzahlungen:
Anzahlungen, z. B. fir Unterkunft, werden vor Ort
mit der Unterkunft verrechnet.

Kursgebiihr / Teilnahmegebiihr:

Bei der Kursgeblhr / Teilnahmegebuhr handelt es
sich um eine Aufwandspauschale. Sie beinhaltet,
aulBer wenn ausdriicklich in der Beschreibung ange-
geben, nicht die Kosten fur Anreise, Unterkunft,
Verpflegung, Bergbahnen, etc.




Abmeldung / Ruicktritt durch den / die Teilneh-
merl/in

Die Anmeldung ist durch die Annahme durch die
verantwortliche Person und die Zahlung der Teilnah-
megebuhr / Kursgebuhr verbindlich. Tritt der / die
Teilnehmer/in nach der verbindlichen Anmeldung
von der Veranstaltung / Reise zurlck erfolgt keine
Riickzahlung der Teilnahmegebihr. Diese wird als
Stornokosten einbehalten. Die Erstattung einer An-
zahlung flr die Unterkunft ist abhangig von tatsach-
lich zu leistenden Ersatzzahlungen vor Ort bzw.
erfolgt nur dann, wenn ein / eine Ersatzteilnehmer/in
gestellt wird.

Hinweis auf Typische Gefahren und Risiken im
Gebirge

Insbesondere bei Veranstaltungen im Gebirge ist zu
beachten, dass ein erhohtes Unfall- und Verlet-
zungsrisiko besteht, z.B. Absturzgefahr, Lawinen,
Steinschlag, Spaltensturz, Hohenkrankheit, Kalte-
schaden etc. Derartige Risiken kénnen auch durch
grof3t mogliche Sorgfalt bei Planung und Betreuung
durch die zustandigen Personen nicht vollkommen
reduziert und ausgeschlossen werden. Die Veran-
staltungsleiter sind in der Regel fiir einzelne alpine
Betatigungsvarianten von den Naturfreunden ausge-
bildete Trainer bzw. Personen, die Uber entspre-
chende Erfahrung und Kenntnisse verfliigen. Sie
sind in der Regel keine staatlich geprufte Berg- und
Skiflihrer. Das alpine Restrisiko muss der Teilneh-
mer selbst tragen. Auch ist zu beachten, dass im
Gebirge, vor allem in abgelegenen Regionen, auf
Grund technischer oder logistischer Schwierigkeiten
nur in sehr eingeschranktem Umfang Rettungs- und/
oder medizinische Behandlungsmdglichkeiten gege-
ben sein kdénnen, so dass auch kleinere Verletzun-
gen oder Zwischenfdlle schwerwiegende Folgen
haben kénnen. Hier wird von jedem Teilnehmer ein
erhebliches MaR an Eigenverantwortung und Um-
sichtigkeit, eine angemessene eigene Veranstal-
tungsvorbereitung, aber auch ein erhéhtes MalR an
Risiko-bereitschaft vorausgesetzt. Es wird dem Teil-
nehmer deshalb dringend empfohlen, sich intensiv
(z. B. durch Studium der einschlagigen alpinen
Fachliteratur) mit den Anforderungen und Risiken
auseinanderzusetzen, die mit der von ihm gebuch-
ten Veranstaltung verbunden sein kénnen.

Riicktritt durch die Naturfreunde Cham e. V.

Die Naturfreunde Cham e. V. kénnen zuricktreten:

- Falls die erforderliche Teilnehmerzahl nicht erreicht
wird.

- Falls die verantwortliche Person / Ubungsleiter
ausfallt (z. B. durch Krankheit).

- Falls die Wettersituation oder andere Risiken eine
Durchflihrung der Veranstaltung / Reise nicht zulas-
sen. Die Entscheidung hiertber obliegt alleinig der
verantwortlichen Person / Ubungsleiter.

- Falls ein Teilnehmer ungeachtet einer Abmahnung
der verantwortlichen Person / Ubungsleiters die Maf3-
nahme nachhaltig stért oder andere Teilnehmer ge-
fahrdet. Die Naturfreunde Cham e. V. behalten den
vollen Anspruch auf die Teilnahmegebuhr / den Rei-
sepreis. Eine Riickerstattung erfolgt nicht

Haftung

Die Haftung der Naturfreunde Cham e. V. fir Scha-
den jedweder Art, gleich aus welchem Rechtsgrund
sie entstehen mogen, ist auf Falle beschrankt, in
denen den Naturfreunden Cham e. V. Vorsatz oder
grobe Fahrlassigkeit zur Last gelegt wird. Es besteht
eine Vereinshaftpflichtversicherung. Wir weisen aus-
driicklich darauf hin, dass in unseren Teilnahmege-
bihren keine Reisegepack— und Reiserlcktritts-
versicherung enthalten ist. Die Unfallversicherung der
Naturfreunde e.V. erstreckt sich nur auf Mitglieder
der Naturfreunde e.V. Nichtmitglieder haben im Falle
einer Teilnahme an Vereinsveranstaltungen fir ent-
sprechenden Unfallversicherungsschutz selbst Sorge
zu tragen.

Die Naturfreunde Cham e.V. Ubernehmen bei allen
gemeinsam durchgefiihrten Reisen ausschlieRlich
Leistungen vor Ort im Sinne der Vereinssatzung. An-
und Ruckreisen werden vom Teilnehmer selbst
durchgefiihrt. Ubernachtungen werden vom Teilneh-
mer selbst vor Ort beim Ubernachtungsbetrieb be-
zahlt. Die Naturfreunde Cham e.V. sind deshalb nicht
Reiseveranstalter im Sinne des § 651k BGB.

Ausschluss von Anspriichen und Verjahrung
Anspriche wegen nicht vertragsgemafer Erbringung
von Leistungen hat der / die Teilnehmer/in innerhalb
eines Monats schriftlich gegentiber den Naturfreun-
den Cham e. V. geltend zu machen.

Datenschutz - Einverstdndniserkldrung zur Verof-
fentlichung von Fotos und Filmaufnahmen.

Die Teilnehmer von Veranstaltungen der Natur-
freunde Cham e.V. willigen ein, dass im Rahmen
von Veranstaltungen angefertigte Foto- und Filmauf-
nahmen fur Veroffentlichungen auf der Internetseite
des Vereins (und seinen Ubergeordneten Verban-
den) oder weiteren Publikationsmoglichkeiten
(Flyer, Jahresbericht, etc. zwecks Offentlichkeitsar-
beit des Vereins unentgeltlich verwendet werden
durfen. Eine Verwendung der Aufnahmen fir andere
als die beschriebenen Zwecke oder eine Weiterlei-
tung an Dritte (auRer der Dachorganisation des Ver-
eins) ist unzulassig. Die Einwilligung kann jederzeit
mit Wirkung fir die Zukunft widerrufen werden. Es
entstehen ihnen dadurch keine weiteren Nachteile.
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spk-cham.de

lhre Sparkasse unterstiitzt Sie
systematisch bei Ihrer
finanziellen Zukunftsplanung,
zum Beispiel mit dem
Sparkassen-Finanzkonzept.
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Karl-Heinz Luithardt

In der Grube 1 Tel. 09944 / 3076380
93466 Chamerau Fax 09944 / 3076382
Mail: bike-stop@t-online.de

gur alle Scune

Anton Robl
Daberg 9 - HofLind
b A 93437 Furth im Wald
I 09973 /801183
Institute of robl@zeitlandschaften.de
Uifebased Archaechire www.zeitlandschaften.de
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